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HOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

B ycnoBusix COBpeMEHHBIX I'€OMOJIMTUYECKUX BBI30BOB U MPUOPUTETHOTO PA3BUTHS
CHUCTEMBbl BOCHHO-MATpuOTHUYeckoro BocmuTanus PecnyOonuku Kazaxcran ocoboe
3HauYeHHe mpuolOpeTaeT GOPMUPOBAHUE Y MOJIOJICKH KYJIbTYpPhl 0€30IaCHOTO 0OpalleHUs
C OpYXHUEM, TUCITUIIINHBI, OTBETCTBEHHOCTH U TOTOBHOCTH K BBIMIOJIHEHUIO TPAXIaHCKOTO
nosira. OrHeBasi TMOATOTOBKAa B OpraHU3aIUsAX TEXHUYECKOTO0 U NPOdecCHOHATHLHOTO
0o0pa3oBaHUsl pacCMaTPUBAECTCS HE TOJIBKO KaK AJE€MEHT y4eOHOW TUCUMIUIUHBI, HO U KaK
BOKHBIA KOMITIOHEHT KOMILJIEKCHOTO (POPMHUPOBAHMS JTUYHOCTH OyaylIero rpakJaHuHa U
3amuTHUKA OTedecTBa.

PaGouass Terpagpr K MNPaKTUYECKUM 3aHATUSIM 1O OTHEBOM TMOJTOTOBKE JIJIst
oOyuaromuxcsa «Ctpenb0a W3 MHEBMATHMYECKOW BHUHTOBKHM» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
CJIEAYIOINX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

3akon Pecny6nuku Kazaxcran «O6 o6pazoBanum» ot 27 utons 2007 roma Ne 319-
11 ¢ UIBMEHEHUSIMU U JTIOTIOJTHEHUSIMH.

['ocynapcTBeHHbIN 00111e00513aTEIBHBII CTaHJapT TEXHUYECKOTO u
npodeccuoHaIbHOrO0 00pa3oBaHUA B peAaklMHM TpuKaza MUHHCTpa TPOCBEIICHUS
Pecny6nuku Kazaxcran ot 06.06.2023 Ne 161 (npunoxxenue 5).

[TocTanosnenue IlpaButensctBa Pecriydnuku Kazaxcran ot 28 mapta 2023 roga Ne
249 «O6 ytBepxaeHun KoHuenuuu pazBUTHS JOIIKOJIBHOTO, CPEAHETO, TEXHUUECKOTO U
npodeccronanbHoro oopazoBanus Pecnyonuku Kazaxcran va 2023-2029 roabi.

[ToctanoBnenue IlpaButennscTBa PecryOnuku Kazaxctan ot 24 Hos6ps 2023 roga
Ne 1039 «OO6 yrtBepxnaenun KoHIenuuu BOEHHO-TIATPUOTHYECKOTO BOCIHTAHUS
moJionexu 10 2030 romay.

Enunas nporpamma BocnuTaHus «Apan azaMmar». - MUHHUCTEPCTBO MPOCBEIICHUS
Pecnyonuku Kazaxcran, 2025 rog.

[Tpuka3z Munuctpa o6oponsl Pecriyonuku Kazaxcran ot 12 uromnst 2017 roma Ne 347
«O6 ytBepxkaeHun IIpaBuin HadaabHOW BOCHHOM ITOJATOTOBKHM» (3apEerHCTPUPOBAH B
Peectpe rocynapcTBeHHOM perucTpalilii HOPMAaTUBHBIX IPaBOBBIX akTOB o Ne 15725).

[Tpuka3 Munuctpa o6oponsl Pecnny6nuku Kazaxctan ot 29 aBrycra 2025 roga Ne
1181 «O6 yTBepkIeHnH 00pa30BaTENbHBIX MIPOTPAMM JOMOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs 110
JIONIPU3BIBHOM MOATOTOBKE.

«3a PonuHy B OrOHb BOWISl - HE CrOpHIlbY, - roBopus baybipkaH MOMBIILIYIBL.
CrpenkoBasi HOJrOTOBKA - 3TO HE TOJBKO OCBOEHUE TEXHUKH BIIAJICHHUSI OPY>KHEM, HO U
dbopMHUpOBaHUE NHUCIMIUIMHBI, OTBETCTBEHHOCTH M UYBCTBAa J0Jira, IOCKOJBKY 0€3
JTUCITUTUTMHBI HEBO3MOXKHO CTaHOBJICHHE CWIBHOTO obmiectBa. Kak ormeuaet [Ipesument
Pecniyonuku Kazaxcran Kacweim-KomapTt TokaeB, 3amurta PoawHbl SBIS€TCS BBICOKOU
YECThI0 U CEPbE3HOM OTBETCTBEHHOCTBHIO KaXJ0ro rpaxkaanuHa. Kaxpoe 3aHsiTue 1O
OTHEBOH MOATOTOBKE CIOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHUIO TOTOBHOCTU JOCTOWHO HCIIOJHHUTH
CBOM IpakJIaHCKUU Joir nepes OTeuecTBOM.

B cucreme TtexHmueckoro u mpodeccruoHampbHOro oOpa3zoBaHus PecmyOnmuku
Kazaxcran BakHOU 3amauell SBJISETCS MOATOTOBKA OOydYarommxcs, oOJafaronux He
TOJIKO TEOPETUYECKUMU 3HAHUAMH, HO U MPAKTUYECKUMHU YMEHHUSIMU UX MPUMEHEHUS.
Ocoboe 3HaueHWe Mpu 3TOM MpuodperaeT (HoOpMUpPOBAHHE KYIbTYphl 0€30MACHOTO
oOpallleHHUsI C OPYKHEM U Pa3BUTHE BOCHHO-NIATPUOTUUYECKUX KAYECTB IMYHOCTH.

AKTyaJdbHOCTh. Pa3paboTka  nmaHHoOM  pabouedt  Terpagu  00ycloOBiI€HA
HEOOXOJMMOCTbIO TIOBBIIICHUSI KauecTBa MPAKTUUYECKOW MOJATOTOBKH OOYYaIOIIMXCS O
OTHEBOU MOJATOTOBKE, (POPMUPOBAHUS YCTONUMBBIX HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS, TUCIUTIIUHBI

4



U OTBETCTBEHHOCTHU. B yCIOBUAX MOJIEpHU3AIMU CHUCTEMBI BOCHHO-TATPUOTHYECKOTO
BOCIIUTAHUSI BO3pPACTaeT MOTPEOHOCTh B COBPEMEHHBIX METOJUYECKUX MaTepuaiax,
OPUECHTHPOBAHHBIX Ha MPAKTHUKO-OPUEHTUPOBAHHOE OOYUYE€HHE U TMOCJIEAOBATEIbHOE
dbopMupoBaHUE CTPEIKOBBIX HABBIKOB.

Pazpabotka paboueil TeTpaau OCHOBaHA Ha MPAKTHUYECKOM OIBITE MPENOaBaHUs
HAYaJIbHOW BOEHHOM M TEXHOJOIMYECKOW MOATOTOBKM B YCIOBUAX KOJUIEHXa, aHAJIN3a
TUMIAYHBIX ~ OIMMOOK  OO0ydyalmuxcsi W TNOTPeOHOCTH B  CHUCTEMATU3UPOBAHHOM
TUJAKTUYECKOM WHCTPYMEHTE, MO3BOJSIONIEM OOBEIMHUTh TEOPETUUYECKYH0 0a3zy u
MPAKTUYECKYIO CTPEIL0Y B €AMHYIO JOTUUECKH BHICTPOCHHYIO MOJIEh O0OYUYEHUS.

HoBu3na paboueii TeTpaau 3aKiI04aeTCsl B CUCTEMAaTU3allud Y4eOHOro MaTepuana ¢
y4e€TOM COBPEMEHHBIX TPeOOBaHUM K 00pa30BaTEILHOMY MPOIECCY, BKIIOUCHUH 3a1aHUH,
HaIpaBJIEHHBIX HA pa3BUTHE pediekcuu U aHanu3a COOCTBEHHBIX PE3YJIbTAaTOB, a TAKXKE B
WHTErpaIlid TEOPETHUUECKUX 3HAHUN C MPAKTUYECKUMHU YINPAKHEHUSIMU B EIUHYIO
JIOTUYECKYIO CUCTEMY.

B ornuume oOT TpaaMIIMOHHBIX METOJMYECKUX pPa3padOTOK, NPEACTaBICHHBIN
Marepuang COJCPKHUT pacCIHIUpPeHHbIH OJOK pedIECKCUBHOTO aHaIu3a, dJIEMEHTHI
COPEBHOBATEIbHON TOJATOTOBKH, HMHCTPYMEHTBHI CaMOOIICHKH U (OpMaIu30BaHHBIC
TaOIUIBI (DUKCALIMK PE3YJIbTATOB, YTO 00ECTICUMBAET OOBEKTUBU3AIINIO 00Pa30BaATEIbHBIX
JTOCTHKEHUH U (HOPMUPOBAHHUE YCTOMUYMBBIX HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS.

IIpakTuyeckass 3HauMMoOCThL. Pabouas TeTpanb mpenocTaBiseT OO0YyYarOIIUMCS
BO3MOXKHOCTb 3aKpeIUIsITh TEOPETHYECKUM MaTepuall, COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY
CTpenbObl, aHAIM3UPOBATh COOCTBEHHBIE pe3yiabTaThl W (OPMHUPOBATH YCTOWUYHBBHIC
HaBBIKM 0€30MacHOro o0palleHus ¢ opyxueM. Marepuaibl TOCOOUs MOTYT PUMEHSITHCS
KakK B paMKax yY4eOHbBIX 3aHSATUH, TAaK U BO BHEYPOUHOU J1€ATETbHOCTH.

AnpecHoctb. PaGouas TeTpanap npegHazHaueHa il O0y4alOUIUXCsl OpraHU3aIlMi
TEXHUYECKOTO ¥ TpodeccHoHanbHOTO  00pa3oBaHMUs,  yYaCTHUKOB  BOEHHO-
NaTPUOTUYECKUX KIyOOB, a TaKXkKe MperogaBaTesieil HauaabHONH BOGHHOM MOATOTOBKH.

BaxkHocTh s commyma. Hcmonp3oBaHue paboueid TeTpaau CIOCOOCTBYET
(bOpMUPOBAHUIO Y MOJIOJICKH TPAXKITAHCKON OTBETCTBEHHOCTH, MATPUOTU3MA, YBAKECHUS K
BOCHHOM CITy>k0€ U TOTOBHOCTH K 3amute OTeuecTBa, YTO COOTBETCTBYET CTPATETHUECKUM
HAIIPaBJICHUSAM PAa3BUTHS TOCYJapPCTBA.

Caenenusi 00 odyuawmuxcsi. Pabodas tetpanb opueHTHpPOBaHA Ha 00YYArOIINXCS
1-4 xypcoB opranmzamuii TullO B Bo3pacte or 15 go 20 ner, ocBauBaroIIMX
oOpa3oBaTelbHBIE TPOTPAMMBI  JOTMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHMsI TIO JIOMPHU3BIBHON
MOJITOTOBKE B COOTBETCTBUU € IpHKazoM Munuctpa oboponsl Pecyonmku Kazaxcran ot
29 aBrycr

Konnenuusi. Pabouass TeTpaap OCHOBaHa Ha KOMIIETEHTHOCTHOM, MPAKTHKO-
OpPUEHTHUPOBAHHOM M JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM IMOJXOJAX, HAMNpPABICHHBIX Ha
dbopMupoBaHNE YCTOWYMBBIX 3HAHUH, YMEHUN U HABBIKOB CTPEIIKOBOW MOJTOTOBKH.

MecTo u poJib B 00yyeHnu. Pabovas TeTpanp UCTIONB3yeTCs KaK BCIIOMOTATEIBLHOE
y4e0HO-METOIUYECKOE CPEACTBO MPHU MPOBEIACHUH MPAKTHYECKUX 3aHSATHH, OpraHU3aINH
CaMOCTOSITEIbHOM PadOThl U OCYLIECTBICHUU TEKYIIErO U MUTOTOBOTO KOHTPOJIS 3HAHUU
00yYarOIITHUXCA.

Hear pabouveil Terpaau - GopmMupoBaHHE y OOydYarOUIMXCS 3HAHUM, YMEHUU U
MPAKTUYECKMUX HABBIKOB O€30M1aCHOr0 OOpalleHUs C THEBMATUYECKUM OPYKUEM, PA3BUTHE
METKOCTH ¥ TIOJITOTOBKA K BOGHHOMU CITykOe€.

3amayu padoyeil TeTpaau:

— (hopMUpOBaHUE HABBIKOB O€30MaCHOTO OOpAIEHUSI C OPYKHUEM;



— OCBOEHHUE TEXHUKHU CTPENIbObI B Pa3JIMUHBIX MTOJIOKEHUSAX;

— pa3BuTHe HU3NYECKON U MCUXOIOTUUECKON YCTOMYNBOCTH;

— o0y4eHUe aHaJIu3y pe3yJbTaTOB CTPENIbOBI;

— BOCIIUTAHHUE NUCIUIUIMHBI U OTBETCTBEHHOCTH;

— IOATOTOBKA K COPEBHOBAHUAM U BBIITOJIHEHUIO HOPMATHBOB.

Otoop martepuana. Copaepxanue pabouedl TeTpaau CPOPMUPOBAHO C YUYETOM
BO3PAcCTHBIX OCOOCHHOCTEN 00yyaromuxcs, TpeOOBaHUN IEUCTBYIOIIUX TOCYAapCTBEHHBIX
oOpa3oBaTeIbHBIX CTAHAAPTOB M IPAKTUYECKOM HaIpaBiI€HHOCTH OOydeHus. Matepuan
CTPYKTYPUPOBAH MO NPUHIMUITY MO3TAMHOTO (POPMUPOBAHMS CTPEIKOBBIX HABBIKOB — OT
YCBOCHMSI TEOPETUUECKUX OCHOB M MPaBUJI 0€30MACHOCTH K BBIOJIHEHHUIO MPAKTUYECKUX
YIPaXHEHUH pa3IMYHON cTeneHu ciokHocTU. Ilpu orbope coaepikaHusl yUUTHIBAJIUCH
MOCIIEIOBATENIbHOCTh (DOPMHUPOBAHUS JBUTATENIbHBIX HABBIKOB, HEOOXOAUMOCTh Pa3BUTHS
AHAJIMTUYECKOTO0 MBILIUICHUS W 3aKpeIUICHUs KyJIbTypbl 0O€30MacHOro oOpalleHus ¢
OpYKHUEM.

Crpykrypa. PaGouas terpagp BKIIOYAET TEOPETHUUECKUE pa3/eiibl, MPaAKTUYECKUE
yIpaKHEHUs, TaOMUIbl s (PUKCAMU PE3yJIbTaTOB, KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI, TECTOBBIC
3a/1aHusl, AaHAJIMTUYECKUE 3a1aHUS U TTPUIIOKEHHUS.

Metoab! u GopMbl 00yUeHHS.

B aynuTopHBIX 3aHSATUSX MPUMEHSIOTCS MPAKTUYECKUE TPEHUPOBKU, UHCTPYKTAK,
JEMOHCTpAIUs TPUEMOB ¥ KOHTPOJIbHBIE CTPENIbOBI.

B camoctositensHolt pabore ctynentoB (CPC) mpemycmMaTpuBarOTCs BBIMOJIHECHHE
aHAMTUYECKUX 3a/IaHUM, 3all0JTHEHUE Ta0JINII, CAMOOIICHKA PE3yJIbTaTOB U peQIIeKCHsl.

B pamkax camocTosiTenbHOM pabOThl CTYI€HTOB MO PYKOBOJICTBOM IPEMNO/1aBaTels
(CPCII) ocymiecTBisieTcss aHaJIU3 OMIMOOK, CpaBHEHUE TEXHUK CTPEIbOBI, BBHIMOJHEHUE
3aJJaHUM TIOBBIIIEHHOW CJIIOKHOCTHU U apr'yMEHTAlMs IPUHATHIX PELICHUN.

Ocoboe  BHMUMaHUE  yAeNAETCd  PA3BUTUI0  METAKOTHUTUBHBIX  HABBIKOB
oOy4Jaromuxcs - CIOCOOHOCTH OCO3HaBaThb COOCTBEHHBIE JIEMCTBHS, aHAJIU3UPOBATH
OMMOKH W KOPPEKTHUPOBATh TEXHUKY BBIMOJHEHHUS yHpaKHEHUH. Takol moaxon
CIIOCOOCTBYET MEPEX0y OT MEXaHMYECKOTO BOCTIPOU3BEACHUS JICHCTBUN K OCO3HAHHOMY
YIPABIECHUIO MPOIIECCOM CTPEITHOBI.

O:xunaembie pe3yjbTaThl. [Io uTOraM u3ydeHus W BBITIOJHECHHS 3aaHUi pabouei
TeTpaau o0yJaromuecs:

3HAIOT MpaBuiIa 0€30MaCHOCTH, YCTPOMCTBO MHEBMATUYECKOW BUHTOBKH M OCHOBBI
OaJITUCTUKY;

MOHUMAIOT TPUHIUIIEI TIPUICIIMBAHUS, BIUSHUE BHEITHUX (DAaKTOPOB U MPUUUHBI
JOMYIIEHHBIX OIITHUOOK;

OPUMEHSIOT TEXHUKY CTpeiabObl, TpeOoBaHHs OE30MaCHOCTM M METOJbI
CaMOKOHTpOJIS;

AHAJM3UPYIOT PE3YIbTaThl CTPENIbOBI, TPYNIHUPOBKY MONAJAHUA U COOCTBEHHBIE
OIIINOKHU;

CUHTE3UPYIOT WHIAWBUIYAJIbHbIE CHOCOOBI MOBBIIMIEHUS TOYHOCTA W CTpaTEruu
MMOJATOTOBKH;

OLICHMBAIOT YPOBEHb CBOEH MOATOTOBKH, 3()(PEKTUBHOCTH IPUMEHSAEMBIX METOAOB U
JWHAMUKY JINYHOTO POCTA.

Takum 00pa3zoM, popMUPyEMble KOMIIETCHI[MU HOCST MHTETPATUBHBIA XapakTep U
BKJIFOYAKOT KOTHUTUBHBIN, MPAKTUYECKUN U JIMYHOCTHO-IIEHHOCTHBIM KOMIIOHEHTHI, YTO
COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM KOMIIETEHTHOCTHOM MOJEIN COBPEMEHHOTO TEXHUYECKOTO U
npodeCcCHOHaTbHOTO 00pa30BaHMUs.



Cucrema OuHEHKHM AOCTHKeHMH oOy4yaromuxcsi. OLCHUBAHME OCHOBBIBAETCS Ha
takcoHoMuu bimyma. C 1enpi0 MOBBIIIEHUS MOTHUBALMM W 3aUHTEPECOBAHHOCTH B
IIOCTOSIHHOM  COBEPILIEHCTBOBAHMM  MAacCTE€pCTBA  PEKOMEHAYETCS  BBICTABJICHUE
oOydaromumcst 6amwtoB B auamnazone or 50 go 100 B 3aBUCMMOCTH OT JOCTUTHYTBIX
PE3YyIABTATOB.

NuctpymenTapuii onieHuBaHus. [ OIEHKM HMCHOJB3YIOTCS TaOauibl (pukcanuu
pe3ysibTaToOB,  TECTOBbIE  3aJaHUsl,  KOHTPOJbHbIE  HOPMATUBbI,  HaOJIOJEHUE
MpernojaBaressi, CaMOOLIEHKa 00yYaroIINUXCsl, aHAJIU3 MUILIEHEW U TPOTOKOJIOB.

Takum o0pa3zoMm, pabGouass TeTpaab MPEACTABIAET COOOM  KOMIUICKCHBIN
METOJIMYECKUI MHCTPYMEHT, HAIpaBJICHHBIA HAa (OPMUPOBAHUE MPAKTUYECKUX HABBIKOB
OTHEBOM MOATOTOBKH, PAa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KayeCTB OOYYAIOIIMUXCS U TOBBIIIEHUE
3G ()EKTUBHOCTH BOEHHO-MATPUOTHYECKOTO BOCIUTAHUS B CUCTEME TEXHUYECKOTO U
npodeccuoHaIbHOr0 00pa30BaHus.



1. METOIUYECKHUE PEKOMEHJIAIIMA TIO0 HCHOJb30BAHUIO
PABOYEHN TETPAJIH

Pabouas Tetpans «CTpenpba W3 MHEBMAaTUYECKOW BHUHTOBKW» TPEIHA3HAYCHA IS
WCITOJIb30BAHUS MPEMOAaBaTEISIMU HadYaIbHOW BOCHHON U TEXHOJIOTHYCCKOM MOATOTOBKH,
MpPeToaBaTesIMA  (PU3HUECKON KYJIBTYPhl, PYKOBOIUTEISIMU BOCHHO-TIATPUOTHYCCKUX
KITyOOB, a Takke OOyYalONIMMHCS OpTaHU3alui TEXHUYECKOTO M Mpo(dhecCHOHATBHOTO
oOpa3zoBaHus.

Terpaas MOKET MPUMEHSATHCS :

— Ha TCOPETHUCCKUX 3aHIATHUSIX;

— Ha TPAKTHYECKUX 3aHATHUSAX TI0 OTHEBOU ITOJTOTOBKE;

— TIPH MTOATOTOBKE K COPCBHOBAHUSIM;

— B TIPOIIECCE CaMOCTOSTENILHOM pabOThI 00yJarOIINXCS;

— B paMKax BHEYPOUHOU JCATEIHBHOCTH U PAOOTHI CTPEIIKOBBIX KPY>KKOB.

Martepuanbl paboyeil TeTpaau OPUEHTUPOBAHBI HA MPAKTUKO-OPHCHTHPOBAHHBIN
XapakTep OOyYeHHMS W HampaBieHbl Ha (OPMHPOBAHWE YCTOHYMBBIX HABBIKOB
Oe3omacHOro OOpamieHUusi C OpYKHEM, pa3BUTHE METKOCTH, CaMOKOHTPOIS W
aHAJIMTHYECKOTOo MbIuieHus. [locoOue oOecreuynBaeT OpPraHUYHYIO B3aUMOCBS3h
TEOPETUYCCKOHN MOATOTOBKU C PEATbHBIMU MPAKTUYCCKUMHU CUTYAIIMSIMH, BOSHUKAIOIUMU
B TIPOIIECCE BBITIOJIHCHHSI CTPEITBOBI.

1.1. PexomeHmanuu JJif MeIAroron

IIpumenenmne. PaGouass TeTpaab WHCHOIB3YETCS KaK CPEICTBO 3aKpETUICHHUS
TEOPETUYECKUX 3HAHUM, MHCTPYMEHT OpraHu3alliy MPaKTUYECKON JesTeNbHOCTH, (popma
TEKYILIEr0 U UTOrOBOTO KOHTPOJIA, a TAKKE CPEACTBO Pa3BUTHUS HABBIKOB CaMOAHAIN3a
00yJaromuxcs.

Ocnamenne. {11 3ppekTHBHOTO MCIONB30BaHMUs pabouel TeTpaau HEOOXOIUMBI:
000pyAOBaHHBINA THUP, UCIIPABHBIC MTHEBMATUYECKHUE BUHTOBKH, MUIICHH, KypPHAIbI yuéTa
CTpeJIb0, CEKYHIOMEP U HATrJISTHBIE TTIOCOOHUS.

@®opmbl  3aHATHH. TeopeTHYEeCcKHe 3aHATUSA, MPAKTHYECKUE TPEHUPOBKH,
KOHTPOJIbHBIE CTPENbObI, TPYINIOBBIE 3aHATHS, COPEBHOBAHUS, KOMOWHHPOBAHHBIE
3aHSATUA.

JTanbl 3aHATHA.

OpraHu3aiMOHHBIN MOMEHT.

AKTyaln3anusi 3HaHUH.

HNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE OE30MacCHOCTH.

JleMoHCTpanusi TEXHUKHU BBITTOJTHEHUSI.

[IpakTrueckas padora.

AHaJu3 pe3ynbTaToB.

[TonBenenne UTOroOB.

Axryanu3zanus. [loBroperune mep 0e30mMacHOCTH, pa3dop AOMYIICHHBIX OMINOOK,
OMPOC MO0 TEOPETUUECKOMY MaTepHaly, IOCTAHOBKA LIeJIeH 3aHATHUS.

®opmbl pabdorbl. MHauBuayanbHas, MNapHas, TPyNNoBas, COPEBHOBATEIbHAS,
aHaJIUTUYECKasl.

Metoabl u npuémbl. O0bsiCHEHHE, MpakTUyYecKass OTpadOTKa, aHAIU3 OIIMOOK,
poOJIEMHBI METO/I, CAMOOLIEHKA, pe(IeKCHUs.

JAunddepeHunpoBaHHbINA MOAXON.



VY4yer ypoBHA MOATOTOBKM  OOYYAIOIIMXCSA, UX IPAKTUYECKOTO  OIbITa,
MICUXOJOTUYECKUX OCOOEHHOCTEW U MHAMBUYAJIBHOI'O TEMIIA O0yUYEHUSI.

CBsi3b ¢ NPAKTHKON. AHaIu3 pe3yJbTaTOB CTPEIbOBI, ONpPENEICHUE CpeaHeH
touku nonananus (CTII), BeIABIEHNE NPUYMH PACCEMBAHUS U BHECEHUE KOPPEKTUPOBOK B
TE€XHHUKY BBIIOJTHEHUS.

BpemeHHOM perjiaMeHT.

Teopetnueckas yactb -15-20 MUHYT;

npakTuyeckas yacth - 40-60 MUHYT;

aHanu3 pe3ynabratoB -10—15 MUHYT.

Metonnueckue akueHTbl. CoOmioneHue TpeboBaHUN O€30MACHOCTH, MPABUIIbHAS
M3rOTOBKA, TUIABHBIN CITYCK, KOHTPOJIb AbIXaHUs, JUCIUIUIMHA.

Oocy:xxknenne. KosnekTuBHBIH pa300p pe3ysbTaTOB, CpPAaBHEHUE IIOKa3aTelleH,
aHaJIM3 JOMYIIEHHBIX OUTUOOK.

OuennBanme. OlleHKa MPOU3BOAUTCS C YYETOM HAOPAHHBIX OYKOB, KadecTBa
IPYNIUPOBKH, JTWHAMUKH PE3YJbTATOB, YPOBHS TEOPETHUECKOW TOJTOTOBKH U
CIIOCOOHOCTH K aHAJIU3Y.

1.2. Pekomenganum AJil CTYyIEHTOB

Ilepen BbIMONHEHWEM 3aJlaHUN  HEOOXOAUMO M3YYUTh HUCTOPHUIO PA3BUTHS
CTPEJIKOBOTO OPYXKHUS, YCTPOMCTBO MHEBMATHYECKOW BUHTOBKH, TPEOOBAaHHS TEXHUKH
0€30MacHOCTU U TEOPETUUYECKHUE OCHOBBI CTPEIHOBI.

AJITOpUTM pPadoOTHI:

Ornpenenute 1eb BBIOJIHEHUS YIPAKHEHNUS.

AKTyalu3upyiTe TEOpETUUECKUE 3HAHUS.

[IpoBepbTe MPaBMIBHOCTH U3TOTOBKH.

KonTtponupyiite npixanue.

[Ipoananu3upymnTe MoJIy4eHHbIA pEe3yJIbTaT.

TunuyHble OIUOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUA |

1.HenpaBuibHasi M3roTOBKA.

Ommbka: HeyCTOHYMBOE MOJIOKEHUE TeJa, Ype3MEPHOE MBIIIICYHOE HATIPSHKCHHE.

Cnoco0 ycTpaHeHHs: MPUHATh YCTOMYMBYIO MO3UIIUI0, PABHOMEPHO PaCpEeIUTh
BEC TeJla U YCTPAHUTH U3JIHIIHEE HANPSIKEHUE.

2.PBIBOK TTpU Ha)KaTHH HA CITYCKOBOM KPIOYOK.

Ommbka: pe3koe NBIKCHHE Tayblla BHI3BIBAET OTKIOHEHHE OPYKHUS U HAPYIICHHUE
JIMHUU TPULIETUBAHUS.

Croco6 ycTpaHeHHs: OCYIIECTBISITh HAKATHE TNIABHO U PAaBHOMEPHO, 0€3 PHIBKOB,
COXpaHsisl yCTOUYMBOCTH MPHUIIEIIA.

3.Hapymienue npixanus.

OmmbKa: BBICTpENT NPOM3BOIUTCA HA BJOXE JMOO NPU AKTHUBHOM JIBFDKCHUU
IPYIHOW KJIETKH.

Crioco6 ycTpaHeHHUs : BBITIOJIHATH BBICTPE HA €CTECTBEHHOM May3e MOCe BhII0XA.

4 HenpaBuiibHOE MpULIETUBaHUE.

Oumnbka: cMenieHrne MyIIKi OTHOCUTEIIBHO 1IeJIUKA WU MULIEHHU.

Cnoco06 ycTpaHeHUs: KOHTPOJHUPOBATH YETKOCTh MYIIKH H PaBHOMEPHOCTH
CBETOBBIX 3a30POB.

5.0TCcyTCTBUE aHANM3a MIOCIIE CEPUM BBICTPEIIOB.

Omnbka: MOBTOPEHHE OJTHUX U TEX K€ HETOUHOCTEH 0€3 KOPPEKTUPOBKU TEXHUKHU.



Crioco0 ycTpaHEHUs: ONPENEIATh CPEAHIOK TOYKY IOMNAJaHUus U CBOEBPEMEHHO
KOPPEKTUPOBATH IIPULIEITMBAHHE.

Aprymentanusi.  OOydaromumcsi  PEeKOMEHAYETCS  OOBSCHATh  IPUYMHBI
JOIMYIIEHHBIX OIIMOOK, 00OCHOBBIBATH BHECEHHBIE KOPPEKTUPOBKU M CTPOrO COOJIOIATH
TpeOOBaHUs TEXHUKHU O€30MaCHOCTH.

O0cyxnenne. HeoOXxoaumo akTUBHO Yy4dacTBOBAaTh B KOJUIEKTMBHOM pa3z0ope
pE3yJIBTATOB.

Peduekcus. [Iposectr caMOONEHKY: YCTOMYMBOCTD IOJIOKEHUS, KAYECTBO CITYCKa,
KOHTPOJIb AbIXaHUS, AOMYIIEHHbIE OIIMOKH U BO3MOXKHbBIE TyTH UX YCTPAHEHUS.

2. ACTOPUS NOABJIEHUSI THEBMATUYECKON BUHTOBKHA

B rnyGoko#t 1peBHOCTH CYIIECTBOBAJIO TaK HAa3bIBAEMOE <JIYXOBOE» PYkKbE. OHO
peACTaBiIsiIo coboit 6aMOykoByrO TpyOKy mnuHOM oT 1,5 m0 3 MeTpoB, KoTopas crana
mpooOpa3oM CTBOJA COBPEMEHHOI'O OTHECTPEIBLHOIO0 U IMMHEBMATUUYECKOTrO opyxus. B
KauecTBE CHapsJia UCIOJb30Bajlach HeOoublmas crpena. OXOTHUK MoMemian e€ B OJIUH
KOHeIl TPyObl, TIOCJIE Yero, TIyOOKO BIOXHYB, PE3KO BBIIABIXaJd BO3IYyX BHYTPb. 3a CUET
JaBJICHUS BO3/lyXa CTpena BbUieTalna Ha pacctosaHue 10 30—50 MeTpoB u nopaxana 1elb.

[THeBMaTHueckoe OpyXue, BKIIOYas BUHTOBKH, HMEET MPOJOJLKUTEIBHYIO H
WHTEPECHYI0O HCTOpPHI0 pa3BuTusa. [lepBble 00pa3ibl MHEBMAaTHUUYECKUX YCTPOMWCTB
nosiBUIKCH emé B XV Beke. OgHako (opMupoBaHue THEBMAaTHYECKOW BUHTOBKH B 0oJiee
MIPUBBIYHOM U151 Hac BuAe Hayanoch B X VII-XVIII Bekax.

XVII Bek. Ha HawanpHOM »3Tame NHEBMATUYECKOE OPYKHUE HCIOIb30BAIOCH
IPEUMYIIECTBEHHO NJIsi OXOThl. PaHHHME KOHCTPYKIIMU MPEACTaBISIM COOOW JOCTaTOYHO
MAaCcCHBHBIE  YCTPOMCTBAa, OCHAIlEHHbIE HAacocaMHM Ui HArHeTaHWs  BO31yXa,
HEO0OXOIMMOTO ISl BhICTpena. Takue BUHTOBKU MIPUMEHSIIIUCH, B TOM YHCIIe, TPH OXOTE Ha
KPYIHYIO TUYb.

XIX Bek. B 3TOT mepuoj TEXHOJIOTHS M3TOTOBJICHUS MTHEBMATHYECKOTO OPYKHUS
NoJiydnsia 3HauYMTeNIbHOE pa3BuTHe. [losSBHIMCH MOJENH, MCHOJB3YIONME OaIOHBI CO
CKaTbIM Ta30M — VIJEKHCIbIM Ta3oM wWid a3oToM. KoHCTpykmuu cranu Oolee
KOMIIAKTHBIMU, YIOOHBIMU B 9KCIUTyaTalluy U HAAEKHBIMU.

XX Bek. [IHeBMaTnueckue BUHTOBKH MOJYYWJIM IIUPOKOE PACHPOCTPAHEHHUE HE
TOJIBKO B OXOTHHYbEHN CPENE, HO U B CIIOPTUBHOU MPAKTHUKE, & TAKXKE B CUCTEME BOCHHOM
noaAroToBku. OcoOyio TOMyIsIpHOCTh MPUOOpENH MallOKaTuOepHbIE MTHEBMATHYECKHE
BUHTOBKHM, IMPEJHA3HAYEHHBIC JJI1 TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUM H  CHOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHUN PA3JIMYHOIO YPOBHS.

C pa3BUTHEM TEXHOJOTHI MMHEBMATHYECKOE OPYXKHE CTano Oojiee JOCTYIMHBIM,
TOYHBIM M 0€30MacCHBIM B 3KcIUTyaTauud. OHO MOCTENEHHO MPEBPATUIOCh B OCHOBHOE
CPEACTBO CIIOPTUBHOW CTPENIbObI, a TAaKKe CTall0 MPUMEHSTHCA sl YyYeOHBIX LeJed U
peLIeHUsT BCIOMOTaTEIbHbIX 3a1a4.

CoBpeMeHHbIE MHEBMATUYECKUE BUHTOBKM W MHUCTOJIETHI MPEACTABIAIOT COOO0M
TEXHOJOTHUYECKH COBEPIIEHHBIE YCTPOMCTBA, W3TOTOBJIEHHBIE W3 KAa4€CTBEHHBIX
MaTepualgoB C BBICOKOM TOYHOCTBbIO 0OpabOoTku neraneil. HecMoTpsi Ha ompenenéHHOe
CXOJICTBO MO KOHCTPYKIMHU C OTHECTPEIbHBIM OpPYKHUEM, MAalbHOCTh CTPEIbObl U
Mopakarouasl CrioCOOHOCTh MHEBMATUKH CYILIECTBEHHO YCTYNAIOT MOCIEIHEMY.

brnarogapsi KOHCTPYKTHUBHBIM OCOOCHHOCTSIM M  CPAaBHUTEIIBHO HEBBICOKOU
MOIIHOCTH MHEBMATHYECKOE OpPYKHE IIMPOKO MCIOJb3YETCd B CHOPTUBHBIX U
TPEHUPOBOYHBIX IeJsIX. BO MHOrMX cTpaHax cTpeib0a W3 MHEBMATHYECKOTO OPYXKUS
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ABJIAETCS HEOThEMJIEMOM 4YacThlO CTPEJIKOBOM MOATOTOBKM, a COPEBHOBAaHUS IO
MTHEBMATHKE BKIIFOUEHBI B IPOrPAMMbl YEMITMOHATOB MHpa, EBponbl 1 OIMMIUNACKUX UTP.

[THeBMaTHUeCKrEe BUHTOBKHM OOJaAalOT PSAOM MPEUMYIIECTB, KOTOpPbIE AENIAIOT UX
3¢ (PEKTUBHBIM CPECTBOM O0Yy4Y€HHUs KaK HAUYMHAIOLIMX CTPEJIKOB, TaK U CIHOPTCMEHOB,
COBEPILIECHCTBYIOIIUX CBOE MacTepCTBO. IIpakTHYECKU ONBIT ITOKA3bIBAET, YTO OBJIAJICHUE
TEXHUKOU CTpeabObl W3 MMHEBMATUUYECKONW BUHTOBKHM CHOCOOCTBYET (HOPMUPOBAHUIO
0a30BbIX HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX MPHU MEepexoie K 00jiee MOIIHBIM BUJIaM OPYXKHUSI.

B TOo e Bpems cienyeT MOMHHUTb, YTO JaXe€ IPU CPABHUTEIBHO MEHBIIEH
Mopakarole crnocoOHOCTH MHEBMATHYECKOE OpYKHE TpeOyeT CTpPOroro CoOJI0AeHUS
npaBui Oe3onacHocTu. K HeMy HEOOXOJIMMO OTHOCUTBCA C TAKOW € OTBETCTBEHHOCTBIO U
OCTOPOXHOCTBIO, KAK U K OTHECTPEIbHOMY OpY:KHI0. TOJIBKO MOCIe 1€TaJbHOTr0 N3YYEHUs
NPUHIIMIIOB JIEUCTBUS, TEXHUYECKUX OCOOCHHOCTEH M MPaBWJI HKCILTyaTallMd BO3MOKHO
6e3onacHoe U 3(PeKTUBHOE NPUMEHEHNE THEBMATUYECKONH BUHTOBKHM B TPEHUPOBOUYHOM U
COpPEBHOBATEIBLHOM J1€ATETbHOCTH.

3. MEPbI BE3OITACHOCTHU U ITPABUJIA BBIIIOJTHEHUSA CTPEJIbBbI
N3 MTIHEBMATHUYECKHNX BUHTOBOK

Jluausg wmumeHed JOKHA 000pYyIOBAaThCS HCKIIOYUTEIBHO Y TIIYXOM CTEHBI
MOMEIEHUS, HE UMEIOIICH JIBEPHBIX M OKOHHBIX MPOEMOB.

Ha BxomHOW nBepu THpa HEOOXOAMMO YCTAHOBHTH MPOYHBIA BHYTPEHHUH 3arop,
UCKJTIOYAIOIUNA BO3MOXKHOCTh HECAHKIIMOHUPOBAHHOTO BXOJla BO BpEMs MPOBEACHUS
CTpPEJIbOBI.

HepomyctumMo  mpeHeOpeXuTebHOE W JIETKOMBICIEHHOE  oOpallleHue ¢
MTHEBMAaTUYECKUMH BUHTOBKAMH, TIIOCKOJBKY OTO MOXET TMPUBECTH K THKEIBIM
nociencTBusiM. [lynu BbUIETalOT U3 CTBOJA CO CKOPOCThiO 0 140—180 m/c u criocoOHBI
npeojosieBath paccrosiuue 1o 150 merpoB. B cBsizu ¢ 3tM  TpeOyeTrcs cTporoe
coOJIroIcHNE BCeX Mep O€30MacCHOCTH, aHAJIIOTMYHO TPEOOBAHUSAM, MPEIbSIBISEMBIM PU
oOpallleHun ¢ OTHECTpPEeNbHBIM oOpyxkueM. llepen kaxmod cTpeabOoil HEoOX0aUMO
NPOBOAUTH BHEIIHWM OCMOTP BHHTOBOK U TMPOBEPATh HAAEKHOCTh KPENEKHBIX
AJIIEMEHTOB, MTPU HEOOXOUMOCTH MOATATUBAS BUHTHI.

3anpemaercs:

1.bpath u 3apsiKaTh BUHTOBKY 0€3 KOMaH bl PyKOBOJUTEISI CTPEIIBOBI.

2. IlpunenuBaThCsl U HAMPABIATH BUHTOBKY Ha JIFOJICH, )KUBOTHBIX, B CTOPOHBI UJTU B
TBhUI THpA (CTPENBOUILA), TaXKE €CIU OPYKHUE HE 3aPSAKEHO.

3.3apskaTh BUHTOBKY JI0 BBIXO/a HAa pYOEK OTKPBITHS OTHSL.

4.0OTKpbIBaTh OrOHb J0 KOMaHAbl pykoBojutens crpeinbObl «OI'OHby», a takxke
MPUKACATHCA K CITYCKOBOMY KPIOUKY JI0 MPUIEITHBAHUS U TIOCTIE OKOHYAHUS CTPEITHOBI.

5.0cTaBnsATh 3apsIKEHHYIO BUHTOBKY 0€3 MPUCMOTpA.

6.BeiHOCUTH 3apsKEHHYIO0 BUHTOBKY C OTHEBOTO pyOexKa.

/. XpaHUTbh BUHTOBKY B 3aps>KEHHOM COCTOSIHUU.

8.1llymeTh, OTBIEKATHCS U HAPYIIATh JUCITUTUIMHY B THUPE.

8.HaxonuTtbcst Ha OTHEBOM pyOeEke MOCTOPOHHUM JIMITAM.

CrpeJsiok 00s13aH:

1.Y€Ttko u 6ecpeKOCIOBHO BBIMOJIHSITH BCE KOMAH/Ibl PYKOBOJUTENSI CTPEIBOBI.

2.JlepxaTh Jaxe HE3apsHKEHHYI0 BHHTOBKY TOJIBKO CTBOJIOM B HAaINpaBICHUH
CTpeJIbOBI, 32 UCKIIOUEHUEM CIIyYaeB TPAHCTIOPTUPOBKU MM IIPOBEJACHUSI PEMOHTA.

11



3.IIpousBoauts cTpenbdy uckiIouuTeabHO nociie komaHabl «OI'OHb» wu
MpeKpalaTh €€ o KOMaHae «OTBOMN» unu «ITIPEKPATUTBH CTPEJIBEY ».

4.1lpy BO3HMKHOBEHUM HEUCIPABHOCTH BO BpeMs CTPENbObl HE MpEANpUHUMATh
CaMOCTOSITEIIbHBIX TMOINBITOK YCTPAHEHUS, & HEMEIJIEHHO JOJOXKHUTh PYKOBOJIUTEIIO
CTPENBOBL, IPU 3TOM yIE€PKUBask CTBOJ BUHTOBKU HAIIPaBICHHBIM B CEKTOP CTPEIbOBI.

5.HememeHHO npekpaTuth cTpenb0y mo kxomanae «CTOM, IIPEKPATHUTH
OI'OHby, a Takke caMOCTOSITENILHO B Cy4ae MOSBJICHUS B CEKTOPE CTPEIHOBI JIIOACH WU
KUBOTHBIX, C 0053aTE€IbHBIM JI0KJIAJJOM PYKOBOJMUTEIIO CTPEIBOBI.

6.[lociie okoHYaHUs CTPeNbObl YOeAUThCS B TIOJHOM pa3ps/iKe BUHTOBKH.

7.bepexHo 1 aKKypaTHO OTHOCUTBCS K OPYIKHUIO.

[IpakTtuyeckyro cTpenb0y Ha 3aHATUAX CTPEIKOBBIX  KPYXKKOB  JIOJKHBI
OpraHU30BbIBAaTh U MPOBOJUTH: PYKOBOJUTENb CTPEIbObI JIMOO TIaBHBIN Cyabs (B ciayyae
NPOBEJICHUS COPEBHOBAHUM), ACKYPHBIA (MM JBa JEXKYpPHbIX) Y BXOJHOM JBEpU C
Hapy»HOW CTOPOHBI, pPa3AaTUMK MyJb (OJHOBPEMEHHO OCYILECTBISIONINI HaKIEHKY
MUIIIEHE Ha KapTOHHbIE OCHOBAaHHUSA), a TAKXKE CEKpeTapb — IMOMOIIHHUK PYKOBOAMUTEIS
CTpenbObl, BEAYIIUNA 3aMKUCH B XypHaJle yuéTa CTpelab0 WM B MPOTOKOJIE COPEBHOBAHUM.
PazgaTuuk myne ¥ ceKpeTapb pa3MelatoTcs 3a JIMHUEN OTHS.

JlexypHbIi Yy BXOJa B THUP C HApYyXKHOM CTOPOHBI KOHTPOJIUPYET T'OTOBHOCTh
OUYepeIHOM CMEHBI CTPEJIKOB U CIEAUT 3a TeM, 4TOOBI MOCTOPOHHUE JHUIA HE MeIlaln
NPOBEJICHNIO CTPenbObl. JIJIsi BBIMONHEHUS JACKYPHBIX OO0sS3aHHOCTEH Ha3HA4arOTCs
HauboJee AUCIUIIMHUPOBAHHBIE U ABTOPUTETHBIE CTPEIIKH.

Crpenku, OXUIAKOIIUE CBOECH Ouyepenu, HAxXOIATCS B CHEUUATBHO OTBEAEHHOM
MECTE€ W MOBTOPSIOT IO HAIVISIAHBIM MaTepuajgaM M KOHCIIEKTaM YCTPOWCTBO OpYXHS,
TEOPUIO CTPENbObI, TPeOOBaHMS TEXHUKH OE30MaCHOCTH U TPaBHJa BBIMOJHEHUS
YIPa)KHEHUM.

4. KOMILJIEKCHAS ITOJATOTOBKA CTPEJIKA B IIYJEBOM CTPEJIBBE

Jlnst nocTukeHus CTaOWIIBHBIX M BBICOKHMX pE3YyJbTaTOB B TMYJIEBOW CTpesboOe
CTPEJIKYy HEoOXOAMMO OBJIAACTh BCECTOPOHHEH CHCTEMOH IOATOTOBKH, BKITIOYAIOIICH
bu3nUecKyro, TEXHUYECKYI0, TEOPETUUECKYIO U TICUXOJOTUYECKYIO COCTABIISIONTHE.

duznveckas NMOAroToBKAa.

O6mas ¢usuveckas noaroroBka (ODII) sBiseTcss OCHOBOW YCIENTHOTO OCBOEHUS
TEXHUKU CTPeNbObl. UeM BhIlIe ypoBEHb (HDU3MUECKOTO Pa3BUTHS CTPENIKa, TeM ObIcTpee
(bOpMUPYIOTCS YCTOWMUMBBIE HABBIKM W JTIOCTUTAETCA CHOPTHBHOE MACTEPCTBO. BaKHBIM
AJIEMEHTOM TMOJTOTOBKU SIBISIETCS PETYISPHOE BBINOJIHEHUE YTPEHHEW T'MMHACTUKH, a
TaK)Ke MPUMEHEHUE BOJIHBIX MPOLEIYD.

OcuoBHo#l 1enpto ODII sBnsieTcs pa3BuTHE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH
opranmzMa. [[ns e€ JOCTHKEHHS UCIOJNB3YIOTCS  pa3HooOpasHble  (DHU3UYECKUE
yOpaKHEHUs: TUMHACTHKA, Oer, IJlaBaHWE, KaTaHWe Ha KOHbKAaxX W JbDKaxX, METaHue, a
TaK)K€ WTPOBBIE BUJBI CIIOPTA. YKa3aHHBIE CPEICTBA CIIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO
KOOpPAWHAIMU JBWXKEHUM, BBIHOCIMBOCTH U MBIIMIEYHOW CHJIbI, HEOOXOJUMBIX B
CTPEIKOBOM CIIOPTE.

CnenmanbHas gusndeckas noarotoBka (COII) nanpasieHa Ha pa3BUTHE KIIIOUEBBIX
KQueCTB CTpPEJIKA:

— TOYHOCTU U KOOPAUHAIIUU JIBUOKCHUN;

— YCTOMYMBOCTH K CTATUYECKUM Harpy3Kam;

— CTaOMJIBHOCTH MOJIOKEHUS TENa;
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— HaBBIKOB IUIABHOT'O HA)KAaTHUSI HA CITyCKOBOM KPIOYOK;

— CIIOCOOHOCTHU KOHTPOJIUPOBATH SMOIIUOHAIILHOE COCTOSTHUE.

JI1s1 pa3BUTHSI TaHHBIX KAU4e€CTB MPUMEHSIIOTCS YIIPAXXKHEHUS C TAaHTENSIMHU, METaHUE
MPEIMETOB, CTAaTUYECKUE HArPY3KH, IbIXaTEIbHAsl TMMHACTHUKA, a TAKXKE€ MOJBUKHBIE U
WHTEJUIEKTYaJbHbIE WUIPbI, TpeOyIOlhe BBHICOKOW KOHIICHTPAIIMM BHUMAHHUS M TOYHOU
KOOPAWHAIIMU JIBUXKCHUH.

TexHuveckasi moAr0TOBKA.

TexHudeckass TOATOTOBKA BKIOYaeT (HOPMUPOBAHHE TNPABUIBHONM H3TOTOBKH,
OCBOCHHE TPULICIIMBAHUS, KOHTPOJIb AbIXaHHs, IIJITABHOE HAYKATHE HA CITyCKOBOM KPIOYOK U
COTJIACOBAaHHOCTh BceX JedcTBuil cTpenka. Ocoboe 3HAUYeHHE HMMEET JOBEICHUE [0
aBTOMaTh3Ma YMEHHUS YJEpKUBATh OPYXKHE€ B YCTOWUYMBOM IIOJOKEHUU B MOMEHT
BBICTpETA.

B mpouecce peryisipHbIX TPEHHUPOBOK MBIl M CYCTaBbl IOCTENIEHHO
aJanTUPYIOTCA K pabodeil Mmo3e, 4TO MO3BOJISIET BBIMOJHATH BBICTPEN C MUHUMAJIbHBIMU
KOJI€OaHUSMH U TIOBBIIIATH CTAOMIBHOCTH PE3yJILTATOB.

TeopeTndeckasi HOArOTOBKA.

TeopeTnueckas MOATOTOBKA MPEANOJAraeT M3YYEHHE OCHOB BHYTPEHHEH W
BHCIIIHEW OaJTUCTUKHU, YCTPOWCTBA M TEXHUUYECKUX XAPAKTEPUCTUK OPYXKHUS, IMPABHI
Oe3omacHoro oOpalieHus, a TaKXe aHalu3 JOMYIEeHHbIX omubok. (OcBoeHHE
TEOPETHYECKOTO MaTepuajia CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHOMY BBITIOJTHEHUIO MPAKTUUECKHX
JIEHCTBUMH.

BaxXHbIM »JIEMEHTOM SBJSETCSI YMEHHUE BBIABISTH M YCTPAaHATh NPOCTEHIINE
HEUCIIPABHOCTH, BO3HUKAIOUIME B TMPOILECCE CTPENbObl, MMOHUMAHUE TPUHIIUIIOB
NPUIIETMBAHUS 1 OCOOCHHOCTEN TPAEKTOPUHU MOJIETA TYJIH.

Ilcuxosornyeckasi mOAroTOBKA.

[lcuxonmoruyeckas MOArOTOBKA HalpaBjieHa HA pPa3BUTHE CIOCOOHOCTH YIPABISATH
AMOLMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM, COXPaHATh KOHLIEHTPALIMIO M MCKIIOYATh BIUSHUE
BHEILIHUX pa3zapaxkutenieil. Hepeako cnopTcMeHbl 1EMOHCTPUPYIOT BBICOKHE PE3YJIbTAThI
Ha TPEHUPOBKAX, OJJHAKO HAa COPEBHOBAHUIX MCHBITHIBAIOT TPYAHOCTH M3-3a BOJHEHUS U
MICUXOJIOTMYECKOT0 HAIPSIHKEHUSI.

Cucremaruueckass paboTa HaJI TICUXOJOTHYECKOW YCTOWYMBOCTBHIO TO3BOJISET
PEOJ0NIeTh  JTaHHbIE TPYAHOCTH W  TIOBBICUTH YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX
BO3MOXHOCTSIX.

JIis1 TOBBILIEHUS KOHILIEHTPAIMM PEKOMEHIYETCS Ha KaXIOM 3aHSITHU CTaBUTh
KOHKpPETHBIE 3aJa4d, HampuMmep: oTpadoTaTh M3rOTOBKY, HAOpaTh oOmpenenéHHoe
KOJIMYECTBO OYKOB WJIM BBIIOJHHUTH CEPUI0O BBICTPEIIOB B  33/JlaHHYIO0  30HY.
NuanBuayanbHbId MOAX0] K TPEHUPOBOYHOMY IPOIECCY CIHOCOOCTBYET MOAJIEPKAHUIO
MOTHUBALMU U ((OPMUPOBAHUIO YCTOWUMBOU CAMOOLICHKH.

3akajMBaHNe U BHIHOCJIUBOCTb.

3akanuBaronMe TMPOIEIyphl CIOCOOCTBYIOT TMOBBIMICHUIO OOMmEeH (HU3NIECKOi
BBIHOCITMBOCTH Y CHIDKEHHUIO pUCKA MPOCTYAHBIX 3a00eBanmii. HaunHath pekoMeHIyeTcs
c o0THpaHUl, TOCTETNIEHHO MEpeXxois K OOJMBAaHUSAM, NYIIy W KOHTPACTHBIM BOJHBIM
poUeypaMm.

[Ipu mnpoBegeHUM 3aKanuBaHUST HEOOXOJUMO YUMTHIBATh HWHIAUBHUIYaJIbHbIC
0COOCHHOCTU OpraHu3Ma U IMOATAIlHO YBEJIMYMBATh MHTEHCUBHOCTb HArpy30K, cOoOJt0mast
MPUHIIUII TOCTETIEHHOCTH.

KomrekcHbIli Moaxoa K MOJATOTOBKE IMO3BOJSET CTPEIKY HE TOJBKO JOCTUIaTh
BBICOKHUX CIIOPTUBHBIX PE3YJAbTATOB, HO U (hOPMUPOBAThH (PU3UUECKUE, ICUXOJIOTUYECKUE U
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BOJIEBBIE KAaYe€CTBA, HEOOXOAUMBIE ISl YCHEIIHOTO BBICTYIUIEHHSI HA COPEBHOBAHMSIX U B
y4e0HO-TPEHUPOBOYHOM JESITEIBHOCTH.

5. TEOPETUYECKHUE OCHOBbBbI CTPEJIbBBbI

BricTpes U3 MHEBMATHYECKO BUHTOBKH.

BeicTpes mpencraBiser coboM mpouecc BbIOpachlBaHUS IyJIM W3 KaHajla CTBOJIA
Mo/ BO3JEHCTBUEM 3HEPIrUH, CO3JAI0LIENd HEoOXOAMMOE AaBieHHE. B orsectpenbHOM
OpY’KMU JaHHas SHEprusi oopaszyeTcsl B pe3yibTaTe CropaHHs MOPOXOBOIO 3apsja, TOrAd
KaK B ITHEBMAaTHYECKOM OPYKHHM HCIIOJB3YETCS DSHEPrus IPEABAPUTEIBHO CIKATOTO
BO31yXa.

27 N - \; <
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PI/IcyHOK 1. Cxema BBICTpPCJIa U3 IMHEMAaTUYECKON BUHTOBKH

1 —nyns; 2 — 6030yxonposo0d; 3 — 6030yuHas kamepa, 4 — Hanpasienue O8UNCEeHUs
nopuins; 5 — boesas npyscuna, 6 — nopuiensb,; 7 — cmeoivhas Kopooka, 8 — oasnenue
6030yxa, 9 — cmeon

B nmHeBMaTHdeckoil BUHTOBKE CKaThIM BO3yX (popMHUpYETCS B BO3IYIIHOW Kamepe
CTBOJIbHOM KOPOOKH MPHU CTPEMUTEIHHOM JABUKEHUH MOPIIHS BOEPEN MO BO3ACHCTBHEM
IpEeABAPUTEILHO CXATOM O0eBOM TMpyXUHBI. B3BeleHHe NPYKUHBI OCYIICCTBISECTCS
YCUJIMEM CTpEJIKa MpPU ONMYCKAaHWW AYJIBHOM YacTW CTBOJIA, BBITIOJHSIONMIETO (DYHKITHIO
phlyara.

B kpaitHem 3amHeM MOJIOKEHUU TOPIIEHb (DUKCUPYETCS IIENTAIOM CITYCKOBOTO
MEeXaHM3Ma U HaXOAMUTCS IMOJ] MAaKCUMaJIbHBIM C)KaTheM 0oeBo mpyxuHbl. [Ipu Haxkatun
Ha CIYCKOBOW KPIOYOK IIENTaj0 OCBOOOXKIAET MOpIICHb. J[BUTasCh BHEpEN, OH PE3KO
CKUMaeT BO3/lyX B kamepe. [1o/1 BEICOKMM J1aBlIeHHEM BO3JyX Yepe3 CIEUUaTbHbIA KaHal
nepenaérca K Iylie, pacrlojioKeHHOM B KaHaie cTBoia. Korga aaBieHUE JOCTUTAeT
HEOOXOIMMOTO YpOBHS, IMyJsi HAYMHACT YCKOPEHHOE IBIKEHWE, JOCTUTAas YCKOPECHHS
mopsiaka 200 m/c?.

Ilocne BBIXOJAa MynIM M3 CTBOJA JaBICHUE B KaHale pPE3KO CHUXKAETCS, 4TO
COMNPOBOKJAETCsl 00pa30BaHMEM 3BYKOBOUl BOJIHBI - XapaKTEpPHOrO 3BYKa BBICTpeEIA.
HavanpHas cKOpoCTh MyJiM MMEET pellaroliee 3HaUYCHHE I TOUHOCTU U JAIBHOCTH €€
MoJIETA.

Cnenyer y4uThIBaTh, YTO CXKaTbId BO3JyX OKa3bIBa€T [IaBIICHHME BO BCEX
HarnpaBiieHusiX. OJHAKO M3-3a 3HAUMUTENBHOW pa3HUIBI B Macce€ BUHTOBKH W MYJHU
(manpumep, 2800 r mpotuB 0,5 T) JIBHXKEHUE OpPYX HUA Hazal (0TAa4a) MPOUCXOJUT C
KpaiiHe HeOobIoi ckopocThio - mpubnusurenbHo 0,01 m/c. Otmauya o0ycioBieHa
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B3aUMOJICCTBUEM CUJI B MOMEHT BBICTPEIa U BOCIPUHUMACTCS CTPEIKOM Yepes3 IpUKIa,
nprokateli K Iiedy. [IoCKONbKy BEKTOpPBI CWIIBI OTHA4Yd U CONPOTHUBIICHUS IIIeYa HE
COBIIAIAIOT, OPYXKME HMMEET TCHICHIMIO K NOABEMY CTBOJIA BBEPX. YTOJ OTKJIOHECHUSA
3aBUCUT OT KOHCTPYKLUHMHM M MAaccChl BUHTOBKH, croco0a €€ yAep:KaHus, XapaKTEepPUCTHK
yJId U ApYruX (haKkTopoB.

Pucynok 2. J/leiicTBr€ CUIJIbI OT/Ia4X BUHTOBKH:

1 — cuna omoauu BUHMOBKU, 2 - Hanpaejlenue noeopomad 6UHMOBKU, 3 —cuna
conpomuenerus nieda, 4 — npumad JIOOHCU, 5 — nnevo cmpeika

JJIeMEeHThI TPAEKTOPUM MOJIETA IMYJIH.

BHyTpeHHsis1 0aJIMCTHKA - Pa3/ie HAYKH, U3y4YarolUi MPOIECChI, MPOUCXOSIINE
IIPY IBMKEHUH YW BHYTPH KaHaja CTBOJIA.

BHemnssa 0ajamMcTUKa - pa3ziesl HaAyKH, UCCIEAYIOIMIUN ABUKEHHUE MYJIN MOCie €€
BBUIETA U3 KaHajla CTBOJIA, TO €CTh MOCJIE MPEKPALLECHUS BO3JCHCTBUS DHEPIUU CHKATOIO
BO3JlyXa WM MOPOXOBBIX ra3oB. llocne BbIxoma M3 cTBOJIA IIyJIs IPOJOJDKAET JBUKEHUE
110 UHEPLIUH.

TpaekTopus - 3T0 KpuBas JIMHU, ONIMCHIBA€Masl IEHTPOM TSKECTH ITYJIU B IMOJETE.
OcHOBHBIMH (paKTOpaMH, BIUSIOIMIMMH Ha €€ JIBUKCHHUE, SIBISIIOTCS CHJIA TSKECTH,
IIOCTEIIEHHO CHWJKAIOLIAsi TPACKTOPUIO, U COIPOTUBIICHUE BO3AYyXa, YMEHBIIAIOLIECE
CKOPOCTB I0JIETA.
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Pucynok 3. TpaekTopus mojera myau (Buj cOOKY):

1 — cmeon sunmosku, 2 — aunus bpocanus; 3 — IUHUS 8036bluleHUs, 4 — mpaekmopus, 5 —
Muwiens; 6 — nyas; 7 — cuna maxcecmu,; 8 — cuna conpomueienus 6030yxa

Touka BbLIE€TA MYJHM - LEHTP JYJIBHOTO Cpe€3a CTBOJIA, SIBISIOIIMIICS Hayaaom
TpaeKTopuu. BennunHa CONPOTHUBICHUS BO3JAyXa OIPENECNACTCS IMIOTHOCTBIO CPEJbI,
CKODOCTBIO JBWXEHUS TynH, €€ (QopMol, KaauOpoOM M COCTOSIHUEM MOBEPXHOCTH.
[TomuMo 3amensieHHs, CONMPOTHUBICHUE BO3JyXa MOXKET BbI3BIBATH JI€CTAOMIIN3ALIUIO
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nosi€Ta, IPUBOAS K BPAIICHUIO WIM KYBBIPKAHUIO MYJIH, YTO OTPHUIATEIBLHO CKA3bIBACTCS
Ha TOYHOCTH CTPEIBHOBI.

Jlns ctabunu3anuu nojaeta MPUMEHSIOTCA pa3linuHble METO/Ibl. B MHeBMaTHUeCKuX
BUHTOBKAaX 4Yalllé BCEr0 HCIOJb3YEeTCs CTa0MIM3alusi BpalleHueM, obecneunBaemMast
Hape3aMH CTBOJIA. AJIbTEPHATUBHBIM CIOCOOOM SBIISIETCS TPUMEHEHHUE XBOCTOBOT'O
OMEPEHUS, XapaKTePHOTO JJii CTPEJIOYHBIX MYyJlb C METAUIMYECKUM KajioM U
cTabuIM3aTopamMu U3 MIACTHKA WM IETUHOK.

PacceuBanue myJb.

Jlaxke mpu MaKCUMaJbHO OJIMHAKOBBIX YCJIOBHUSIX BBITIOJTHEHHUS BBICTpENa Kaxkaas
MyJisi JBUXKETCA 10 HECKOJIBKO OTJIMYAIOMICHCS TPAeKTOpUU. ITO TMPUBOJUT K
o0pa3oBaHUIO Tpynmbl NPOOOMH HA MHUILIEHHW, Ha3bIBAEMOW paccenBaHueM. JlaHHoe
SIBJICHUE HOCHUT E€CTECTBEHHBINM XapaKTep W Ha3bIBACTCS €CTECTBEHHBIM pPacCEMBaHUEM
yJIb.

K ocHOBHBIM (hakTOpaM, BIUSIIONTUM HAa paCCEMBAHUE, OTHOCSTCS

— pa3nuuus B Macce U (popme myu BCIEACTBHE TEXHOJIOTMUYECKUX OTKIOHEHUI;

— nedopmanus myJau Ipu TPAaHCTIOPTUPOBKE;

— U3MEHEHHMsI COCTOSTHUS KaHaJla CTBOJIAa (M3HOC, 3arpsi3HEHHE, BIIAXKHOCTD);

— KosieOaHus aBIEHUs BO3/lyXa MPH BBICTPEIIE;

— pa3nuyus B MPULICTIUBAHUU U CIIOCOOE y/Iep)KaHUsI BHHTOBKHU;

— HEPaBHOMEPHOCTh Ha)KaThs Ha CITYCKOBOW KPIOYOK M JPYTHE COMYTCTBYIOIIUE
(bakTopsbl.

O6nactb paccenBanusi MPOOOMH HA MUILIEHHU, KaK MPaBUII0, UMEET HopMy, OJIU3KYIO
K OkpyxHocTtu. E€ meHTp HasbiBaeTcs cpenHedl Ttoukoil mnomamanui (CTII). CTII
ONpeNeAeTCs] KaK TOUKa NMEPECEeYEHUsl CPEeIHEN TPaeKTOPHUH MOJETA MYJIU C MIOCKOCTHIO
MUIIEHHU.

CpenHsisi TpaeKTOpPHSI - J3TO YCIOBHAs JIMHHS, MPOXOASAIIas IOCEPEANHE
COBOKYIIHOCTM HMHAWBUIYAIbHbIX TPACKTOPUNA BCEX MPOU3BEAEHHBIX BBICTPEIIOB.
l'opu3oHTabHAst W BEPTHUKAJIbHAs OCH, MPOBEAEHHBIE YEpe3 ILEHTP PACCEMBAHUS U
pPACIIONIOKEHHBIE B3aMMHO MEPIEHIUKYJSIPHO, HA3bIBAIOTCS OCSIMU  paCcCEHBAHUS.
Paccrosaue oT 1meHTpa Kaxaod MpoOOWMHBI O ATHX OCEH XapaKTepu3yeT BEITUYHUHY
OTKJIOHEHUSI KOHKPETHOTO BBICTpEA.

JIlnHus OpocanHus - 3TO NPOJIOHKEHUE OCH KaHala CTBOJAa B MOMEHT BbUIETA ITYJIU.
JIuHus BO3BBIIICHUS - HANpaBICHHE OCH KaHaja CTBOJIa nieped BbICTpesioM. Jliis
MOBBIIIEHUST TOYHOCTH CTPEIbObl HEOOXOIMMO YUYUTHIBATH YKa3aHHBIE MapaMmeTpbl U
CTPEMHTHCS] K MUHUMU3AIUH BIUSHUS BHEIIHUX (PAaKTOPOB HA PACCEUBAHUE ITYITb.
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6. TEXHUKA CTPEJIbBbI U3 IHEBMATUYECKHUX BUHTOBOK

PI/ICYHOK 4. Texunka CTpeJ'IB6BI N3 ITHCBMATHYCCKHNX BUHTOBOK

Ynpaxnenue Nel. TpeHupoBka B cTpeib0e 0e3 myJib.

TpenupoBka B cTpenbbe 0e3 TMynb BKIOYAET KOMIUIEKC —YIPAKHEHHH,
HAIIPaBJICHHBIX HA PAa3BUTHE HABBIKOB yJIEp’KaHWsS BUHTOBKH, MPULEIUBAHUSA, MJIABHOTO
HaXaTHUs HAa CIIYCKOBOM KPIOYOK M KOHTPOJISI AbIXaHUS.

[lepen HauanOM BBITIOTHEHUS YIIPAXKHEHUSI HEOOXOAUMO MOATOTOBUTHCS K CTpEIhOe
U TPOU3BECTU IMpULIEIUBAHWE B MHUILIECHb. HaBOAKY BHHTOBKM Ha I€lb CJIEAYET
ynepkuBaTh B TeueHne 5—10 MHUHYT B 3aBUCUMOCTH OT YpOBHS (U3MYECKON U
TEXHUYECKOU MOJTOTOBKHU CTPENKA.

[Ipuknan 1omKEeH MOCTOSIHHO HAaXOJWUTHCS B BBIEMKE IUI€Ya, a PyKHU — HaAEKHO
¢ukcupoBaTh opyxkue. Benmymmii T71a3  (QUKCHUpYETCS OTHOCHUTENBHO MPHIICIBHBIX
MPUCTIOCOOJICHUIA 32 CUET TIOTHOTO MPYIKATHUS KU K IpHUKiIany. J(pIxaHue H0mKHO ObITh
POBHBIM M HETJyOOKHMM. B mporiecce TpeHUpPOBKU 4epe3 paBHbIE MPOMEKYTKH BPEMEHHU
PEKOMEHAYETCSI BBINIOJHATH 3aJ€PKKY JbIXaHUS HA TOJYBBLAOXE MPOIOJIKUTEIBHOCTHIO
7—10 cexyHa ¢ 1enbi0 GOPMUPOBAHUS aBTOMATH3Ma TUIABHOTO M PABHOMEPHOTO HaKaTHS
Ha CIIyCKOBOM KPIOYOK.

Nel Tabnmira TpeHUPOBOK MO cTpenbOe 6e3 mynb (Ha 3 aHs):

Jenn/ YupaxkHenue Bpems/IToBTOpbI
1aTa: Iosoxxenne
1 Crost Y nep>kaHue BUHTOBKM Ha MUILIEHH 5-7 mun
KonTpons npixanus (3a/1ep>kKa Ha OYBBII0XE) 7-10 cex x 10 pa3
[InaBHOE HaXkaTHE HA CIYCKOBOM KPIOYOK 15 noBTOpOB
C xoneHa Y nep>kaHue BUHTOBKM Ha MUILIEHH 7-8 MuH
KoHTponb npixanus 7-10 cex x 10 pa3
IInaBHOE HaXkaTHE HA CIYCKOBOM KPIOYOK 15 moBTOpOB
Jlexxa Y nep>kaHue BUHTOBKM Ha MUILLIEHH 8-10 mun
KoHTponsb npixanus 7-10 cex x 15 pa3
[1naBHOE HaXaTHE HA CIYCKOBOM KPIOYOK 20 noBTOPOB
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2 Cros Y nep>kaHue BUHTOBKY Ha MUIIEHU 6-8 MuH
KonTponb npixanus 7-10 cek x 12 pa3
IInaBHOE HaXkaTHE HA CIYCKOBOM KPIOYOK 20 noBTOpOB
Y nep>kaHue BUHTOBKM Ha MHUIIEHU 8-9 mun
C xoneHa KoHTpons npIxaHus 7-10 cex x 12 pa3
IInaBHOE HaXkaTHE HA CIYCKOBOM KPIOYOK 20 noBTOpOB
Y nep>kaHue BUHTOBKM Ha MHUIIEHU 10 mu=
Jlexa Kontpons neixanus 7-10 cex x 15 pa3
[TnaBHOE Ha)XkaTHe HA CIYCKOBOM KPIOYOK 25 noBTOpOB
3 Y nep>kaHue BUHTOBKM Ha MHUIIEHU 7-9 muH
Cros Kontpons npixanus 7-10 cex x 15 pa3
[TnaBHOE Ha)XkaTHE Ha CIYCKOBOM KPIOYOK 25 moBTOpOB
Y nep>kaHue BUHTOBKM Ha MHUIIEHU 9-10 muH
C konena Kontpons npixanus 7-10 cex x 15 pa3
[TnaBHOE Ha)XxaTHe Ha CIYCKOBOM KPIOYOK 25 noBTOpOB
Y nep)kaHue BUHTOBKM Ha MUIIEHU 10-12 muHn
Jlexa Kontpons npixanus 7-10 cex x 20 pa3
IInaBHOE Ha)kaTHe Ha CITyCKOBOM KPIOYOK 30 moBTOpOB

JlanHast mporpamMma cnocoOCTBYET pa3BUTHIO YCTOMYMBOCTH MOJIOKEHUS,
KOHIEHTpPALMK BHUMaHUs, (GOPMUPOBAHUIO TOYHOTO KOHTPOJIS AbIXaHUS U HABBIKOB
IJJABHOI'O HAXKATHUS HA CIIyCKOBOM KPIHOYOK. B 3aBUCUMOCTH OT ypOBHSI IOATOTOBKH
CTpEJKA JOIMYCKAETCS KOPPEKTUPOBKA MPOIOJKUTEIIBHOCTH YIIPAXKHEHUN U KOJIMYECTBA
IIOBTOPEHUM.

Ynpaxunenune Ne2. Crtpeanba mo 0Oesiomy Jimery Oymaru 0e3 orpaHu4YeHHMst
BpeMeHHM /Il BHIPA0OOTKH HABBIKA IVIABHOI0 HAKATHS HA CIIYCKOBOM KPIOYOK.

JlaHHoe yrpa)XHEHHE HaIpaBieHO Ha (OpPMUPOBAHHE HAaBBIKA PABHOMEPHOTO U
KOHTPOJIUPYEMOTO HaXaTHs HA CITyCKOBOM KPIOYOK 0€3 M3IUIITHETO HANIPSIKEHUS U PE3KUX
JIBIOKEHUH.

JlucTaHuus CTPENbOBI - 5 M

KomuuecTBo BeICTpenoB - 3

Onucanue ynpa>KHeHUs :

JUisi HAauYMHAIOMMX CTPEJIKOB XapaKTepHbl 3HAYUTENbHBIC KOJEOaHUS OpPYKHS,
O0OyCIIOBJICHHBIE HEIOCTATOYHON TPEHUPOBAHHOCTHIO U HEJOCTATOYHBIM YPOBHEM
¢duznueckoi moaAroToBku. Hepenko y oOydaromuxcsi BOZHUKAET CTPEMIICHUE MPOU3BECTH
BBICTpENT WMEHHO B TOT MOMEHT, KOTJa TMpuUlleTbHAs JMHUSA COBMAJaeT C TOYKOU
npurenuBadus. OJHAKO PE3KOe, PHIBKOBOE HAXaTHE HA CITyCKOBOM KPIOYOK MPUBOJIHT K
CMEIICHUIO OPYXKUSI U HAPYIICHUIO HABOJKH, YTO OTPUIIATEIHLHO OTPaKaeTCs HAa TOUHOCTH
CTPEIIBOBI.

Jlyist ycTpaHeHUs! TaHHOM OMMOKH PEKOMEHIYETCS BBIIOIHATEH CTPENb0y 1o OeoMy
TucTy Oymaru 0Oe3 OrpaHMYECHHS 1O BpEeMEHHM W 0e3 OopueHTalud Ha Habop OYKOB.
OcCHOBHOE BHUMAaHHE TIPH ATOM CJIEAYET COCPEAOTOUNTh UCKIIOUYUTEIHHO HA MPABUILHOM
Y TUTABHOM HQ)KaTHUU Ha CITyCKOBOW KPIOYOK MIPH YCTOWYHUBOM TOJIOKEHUU MYIIIKH.

KiroueBble NPUHIMIIBI BHITIOJTHEHUS

B pabote ydacTByeT TONBKO yKa3aTEIbHBIA TAJICI; MBIMIIEI KUCTH U TJICYEBOTO
Mosica JOJHKHBI OCTABATHCS HEMOABIKHBIMH.

JlaBneHne Ha CITyCKOBOW KPIOYOK OCYIECTBISICTCS PaBHOMEPHO M IUTaBHO, 0e3
PBIBKOB.

Heo6xonuMo KOHTpOIUPOBAaTh OTCYTCTBUE PE3KUX ABUKEHUN B MOMEHT BBICTpEIA.

3agaHue JJI1 HAYHHAIONIET0 CTPeJIKA

VYnpaxueHue: cTpenib0a 1no 6ejaoMy Jucty Oymaru

[lens: pa3BuTHE HABBIKA IIABHOTO HAXATHUS HA CITyCKOBOU KPIOYOK 0€3 PHIBKOB
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Jlucranmus: S METpoB
MunieHb: 0ObIYHBIN Oelblil IUCT Oymaru 6e3 pa3MeTKu
KonnuecTBo BrICTpENoOB: 3

HNucTpykuus
[lonroToBbTE OpY’KHE U MPUMUTE YIOOHOE, YCTOMUMBOE MOJTOKEHUE IS CTPENBOBI.
[IpunenuBanue He TpeOyeTcss - OCHOBHOE BHHMAaHHUE COCPEIOTOYbTE Ha

PAaBHOMEPHOM U IJIABHOM Ha)aTUU Ha CITyCKOBOM KPIOUYOK.

BeInonHuTe TpHU BBICTpENA, CTapasCh MAKCUMAJIBHO CHU3HUTH JIBU)KECHUE OPYXKHS B
MOMEHT CITyCKa.

[locne kaxxaoro BeICTpena 3apUKCUPYNUTE MOJNOKEHUE BUHTOBKU, HE yOupas majell
CO CIIyCKa, ¥ OLICHUTE CTEIIEHb CBOEH YCTOMYUBOCTH.

3anuch pe3yabTaToB

[locnie BbIMOMHEHUS YHOpPaXXHEHUS 3apUKCUPYHTE COOCTBEHHBIC OINYIICHUS MU
HaOJII0ICHUS :

— YyBCTBOBAJIU JIU BbI ABUKEHHUE OPYKUS IIPHU CITYCKE;

— YJaJ10Ch JIM HAXKMMaTh Ha CIYCK IJIABHO U O€3 PBHIBKOB;

— Kakue OUIMOKH, 10 BallleMy MHEHUIO, ObLIIN JOIMYIICHBI.

Pesynbrar 1:

Pesynbrar 2:

Pesynbrar 3:

Pesynbrar 4:

PesynbTar 5:

Pexomenapanus

PekoMeH1yeTCsl MOBTOPSTh JAHHOE YIPAKHEHHE HECKOJIBKO pa3 10 JOCTHKECHHUS
IIOJTHOT'O KOHTPOJISL HAJl CIIyCKOBBIM KPIOUKOM U YBEPEHHOTO BBINIOJIHEHMSI BBICTPENIOB O€3
U3JIUIIHETO HaIPSKECHHUS.

Ynpaxunenue Ne3. Crpennda no kBagpary 1010 ¢cm Ha smcre Gesoii Oymarm.

Jlnctanums - 5 m;

KOJIMYECTBO BBICTPEINIOB - 3;

MUIIEHB - KBaapaT pazmepom 10x10 cM, pa3meniéHHbIi Ha TUCTE Oeol Oymaru;

MOJIOKEHHE ISl CTPENBOBI - CUJISL 32 CTOJIOM, CTOSl Y CTOMKHM C OMOPOM HA JIOKTH, C
KOJICHA U JIEXA C yIopa.

Heanb: pa3BuTHE TOYHOCTH CTPENBHOBI U (HOPMHUPOBAHNE YCTOMUMBOTO KOHTPOJISI HAJI
HABOJKOM OPYXKHS.

3anaHue: IpOU3BECTH TPU BBICTpEJia, 00ECHEUHB MOMATAHUE BCEX IMYJb B MPEIEIbI
KBaJpara.

Onucanue ynpaxHeHus1:

JlaHHOE ympa)KHEeHHE HAIMpaBJIEHO HA COBEPUICHCTBOBAHUE TOYHOCTU CTPEIbOBI U
dbopMHupOBaHUE YCTOMYHUBOTO KOHTPOJIS HAJl MOJOKEHUEM opykusa. CTpenKy HeoOX0IUMO
BBIMIOJIHUTh TPU NPUIEIbHBIX BBICTpPENAa IO KBaJpaTy, CTPOro coONrofas TEXHUKY
BBITIOJIHEHUS :

[Ipunare ycToilunBoe MW yJ00HOE MOJIOKEHHE, 00E€CIEUMBAIOIIEe MUHUMAJIbHBIC
KOJICOaHUS OPYKHUSL.

[IpaBUJIbHO COBMECTUTH MYIIKY U LIEJIUK, 3a)UKCHUPOBAB KBaAPAT B MOJIE MPHUILIETIA.

OcyliecTBisATh MJIABHOE U PAaBHOMEPHOE Ha)KaTWE€ Ha CIYCKOBOM KpHOYOK 0Oe3
PBIBKOB.
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KoHTponupoBaTh AbIXaHUE: MEpel BBICTPEIOM BBIIOJHUTH IUIABHBIA BBIJOX H
MIPOU3BECTH 3aJIEPHKKY JIbIXaHMs HA €CTECTBEHHOMU May3e.

No2 Tabnunia pe3yabTaToB CTPEIbOBI:
Ionoxenue Brictpen 1 Beictpen 2 Beictpen 3 Hrorosoe nonaganve | KoMmMentapuu
(na/ueT)

Cuist 3a CTOJIOM
Cros ¢ onopoit
JIOKTSIMHU

C xoineHa

Jlexxa ¢ ymopa

Yunpaxuenue Ne4. Crpennda mo ksagapary 10x10 cm.

Heas: popmupoBaHue yMeHHUs BBINOJHATH BHIHOC TOUYKU MPUIIEIUBAHUS, TO €CTh
KOPPEKTHUPOBATh HABOJKY BUHTOBKH C YYETOM PE3YJIHTATOB MPEABIAYIIUX MOMAIaHUM.

Jlucranmus: 5 METpoOB.

Mutens: kBagpat pazmepoM 10x10 cMm, HaHECEHHBIN Ha OesbIi JTUCT OyMard.

KonunuectBo BrICTpEIIOB: 5.

[Tonoxenue st cTpenbObI: CUJIA 32 CTOJIOM; CTOSI C OMOPOM JIOKTSMU Ha CTOMKY;
JI€XKa ¢ ymopa.

Onucanue ynpakHeHUs

JlaHHo€ ymnpa)XHEHWE HaIpaBJICHO HAa Pa3BUTHE CIHOCOOHOCTH KOPPEKTUPOBATH
TOYKY HPHULEINBAHNS (BBIIOJHATH BBIHOC) B 3aBUCMMOCTH OT PE3YJIbTAaTOB MPEIbIAYIINX
BeICTpesioB. OCBOEHHE JAHHOTO HABBIKA CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO TOYHOCTU CTPEIHObI
U (QOPMUPOBAHHMIO YMEHHUS aJaNTHUPOBATHCA K PA3IHUYHBIM YCJIOBHUSM BBINOJTHEHUS
YIPa)KHEHUM.

3aganue

— BBINIOJIHUTH TIATH BBICTPEJIOB B KBajipat pazmepoM 10x10 cwm;

— TI0CTIe 3aBepIICHUs CeprH 3a(PUKCUPOBATH MECTA MOMaJaHui;

— ompeaenuTh cpenHtor Touky nomaganus (CTII), MpicieHHO 0003HAYUB IEHTP
IPYIIIIB TPOOOKH;

— npoaHanu3upoBath oTkioHeHue CTII oT ueHTpa KBagpaTa U CKOPPEKTHUPOBATH
MPULETUBAHUE TP MOCIIEIYIOMINUX MOMBITKAX.

KinroueBpie MOMEHTHI:

—MpUHATH  YCTOWYMBOE  MOJOXKEHUE,  OOeCHneuMBaolee  MaKCUMAJIbHYIO
HEIOJIB)KHOCTD OPYXKHUS;

— KOHTPOJIMPOBATH ITPaBUIIBHOE COBMEILIEHUE MYIIIKHU U LIEJINKA;

— CJIEJIATH 32 IbIXaHUEM U OCYLIECTBIIATH IJIaBHBIN CITYCK 0€3 PBIBKOB;

— TOCcTIe KaXI0M CepuM OLEHUBATh pa30poc MOnmajgaHuil U CBOEBPEMEHHO BHOCHTH
HEOOXOANMBIE KOPPEKTUPOBKH.

Pexomenaanus.

Pekomenayercsi oOpamath oco0oe BHUMAHHE Ha MOBTOPSIOUIMECS OLIMOKH
(HampuMep, CHCTEMAaTUYEeCKOE OTKIOHEHHE IONaJaHMi BBIIIE WJIA JIEBEE LEHTpa) U
YYHUTBHIBATh WX MPH BBIIIOJIHEHUH MOCIEAYIOIIHNX CEPUIA CTPENBOBI.

20



Ne3.Tabnuua 115 3aMcH pe3ysbTaToB:
Ionoxenue Beictpen 1 Brictpen 2 Beictpen 3 Beictpen 4 Beictpen 5 CpenHsis TouKa
nonaganus (CTII)

Cups 3a
CTOJIOM

Cros ¢ onopoi
JIOKTSIMH
Jlexxa ¢ ymopa

JlonosHuTeabHbIN aHaau3: [locie BBITOMHEHUS YNPAaXHEHUSI CPABHUTE, B KAKOM
MOJIOKEHUH BallM MOMajaHus ObUIM HauOoyiee TOYHBIMU U YCTOMYUBBIMU. DTO MOMOKET
OTpEJENNTh, B KAKMX YCIOBHUSIX BaM HY)KHO YAEIUTH OOJIbIlIE BHUMAHUS KOPPEKTUPOBKE
IPULETUBAHUS.

Yunpaxnenue NeS. Ctpennda nmo cnopruBHoi mumieHu «ID.

Heab: pazButue MeTKocTH U (PopMHpOBaHUE yMEHHUsS HaOUpaTh MaKCHUMaJbHOE
KOJIMYECTBO OUKOB MPHU BHITIOJIHEHUU CTPEIHOBI.

JlucraHmus: 5 METpOB.

MuiieHb: cnopTuBHas MUIIEHb «ID».

KonnuecTBo BoicTpesnioB: 8 (3 mpoOHBIX + 5 3a4€THBIX).

[Tonoxxenust i1t CTPENbOBI: CUAS 3a CTOJIOM; CTOSI C OMOPOM JIOKTSMH Ha CTOMKY;
JI€XKa ¢ ymopa.

Onucanue ynpaxHeHus1:

JlaHHOE€ yIpa)XHEHHWE HalpaBJICHO Ha pa3BUTHE TOYHOCTH IMONAJAHUNA U
COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKU MpUIICINBAaHUA. BHavalle CTpelOK BBINOIHSAET TpPH
NpOOHBIX BBICTpENIa C IEJIbI0 OMpEAeNeHUs CBOEH TOYKHM MPUIEIUBAHUS U BHECEHUS
BO3MOKHBIX KOpPPEKTHPOBOK. Ilocie 3TOro mnpou3BOAUTCSA CEpHsl W3 IATH 3a4ETHBIX
BBICTPEJIOB, IO pe3yJbTaTaM KOTOPBIX oOTmpeesseTcss oOllee KOJIUYECTBO HaOpaHHBIX
OYKOB.

3ananmne:

—BBITIOJTHUTH TPU MPOOHBIX BBICTPENA JJIsl yTOYHEHUS] TOUKU MPUIIECTUBAHNUS;

—TIPOU3BECTH TIATH 3a4ETHBIX BBICTPENIOB, CTPEMsCh HaOpaTh MaKCHUMAaJbHOE
KOJIMYECTBO OYKOB;

—OIIEHUTh TOYHOCTbH MOMAJaHUM, MPOAHAIU3UPOBATh JOIMYLIEHHbIE OLIMOKH U
OTKJIOHCHHUSL.

KiiroueBbie MOMEHTBI:

[TpuHATH ycTOWYMBOE U Y00OHOE TIOJIOKEHHE JIJIST CTPEIHOBI.

OcymiecTBisATh IMJIABHOE W PABHOMEPHOE Ha)kaTHE Ha CIIYCKOBOW KpIOYOK 0Oe3
PBIBKOB.

KonTposmpoBaTh IbIXaHWE, BBINOIHSAS 3aJ€PKKY Ha €CTECTBEHHOM Iay3e IOCIe
MOJYBBLAOXA.

Cnenuth 3a TOYHBIM COBMEIIEHMEM MYIIKM M LIeJMKa NI 00eCredyeHus] BhICOKOMN
TOYHOCTH IOMATaAHUN.

Coser:

[Tocne kaxmoro BBICTpENa PEKOMEHAYETCS AaHAIU3UPOBATh TOUKY MOMNAAAHUS U
CBOEBPEMEHHO BHOCUTH HEOOXOIUMBIE KOPPEKTUPOBKH, UYTO MO3BOJIUT MOCIEI0BATEIBHO
MOBBIIIATH CIOPTUBHBIN PE3ybTAaT.
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No4 . Tabnuua st 3anucu pe3yabTaToB:
Ionoxenue [TpoGHserit 3aueTHBIN HUroro

1 2 3 1 2 3 4 5 OYKH

Cups 3a cTosIoM
Cros ¢ onopoi
JIOKTSIMU

Jlexxa ¢ ymopa

AHAJIU3 1OCJIe YIPAKHECHUA.

B xakom noJyioKeHuH 1J1s1 CTPesibObl BaM ObLIO Jierue HabupaTh 04K ?

Kakue nomymieHHbple OMMOKM oOKa3aid HauOoiblliee BIUSHUE Ha WTOTOBBIM
pe3yabTat?

Yto HEoOXOIHMMO YIY4YIIWTh B CIEAYIOIIEH CEepUU CTPEabObl JIs TMOBBIIICHUS
TOYHOCTH U CTAOUIILHOCTH?

Ynpaxuenue Ne6. Crpenbda no cnoprusHoil mumenu «ID» (cTost 0e3 ymopa).

Ileab: pa3BUTHE TOYHOCTU M YCTOWUMBOCTHU TPH BBIMOJHEHUH CTPEIBHOBI CTOS O€3
OTOPBHI, a TAKXKE MOJATOTOBKA K BHITTOJTHEHUIO YCTAHOBJIEHHOTO HOPMATHUBA.

JlucraHmus: 5 METpOB.

MuiieHb: cnopTuBHas MUIIEHb «ID».

KonnuecTBo BoicTpesnioB: 8 (3 mpoOHBIX + 5 3a4€THBIX).

[Tonoxenue: cTos 6e3 ynopa.

Onucanue ynpaxHeHus:

JlanHHoe ympaKHEHHWE HamlpaBIeHO Ha OTpPabOTKYy YCTOWMYMBOCTU OpYXKHS,
COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKM NPHUIEIUBAHHMS W TOBBIIMIEHUE TOYHOCTH IOMAJAHUI.
Ctpenky peKOMEHIyeTCsl BBITIOJIHUTD TPU MPOOHBIX BHICTPENA JIJIsl a[JallTalliU K YCIOBHUSIM
CTpenbObl W ONpelNeNieHUsT HWHAMBUAYAJIbHOW TOUYKHM mpuuenuBanusd. llocme storo
BBIIIOJIHSIETCS CEpUS W3 ISATH 3aYETHBIX BBICTPEJIOB, PE3YIbTAaThl KOTOPBIX OLICHUBAIOTCS
M0 KOJIMYECTBY HAOPAHHBIX OUKOB.

3ananmne:

—BBITIOJTHUTH TPU MPOOHBIX BBICTPENA C LEIbI0 KOPPEKTUPOBKHU MPHUIICITUBAHUS;

—IIPOU3BECTH IISATh 3a4ETHBIX BBICTPEIOB, CTPEMSCH K MAKCUMAJIbHOMY PE3YJIbTaTY;

—OLCHUTh TOYHOCTH IOIMAJAHUNA U COIOCTaBUTH IOJYYEHHBIC IMOKAa3aTeau 3a TPHU
TPEHUPOBOYHBIX JTHS.

KiiroueBbie MOMEHTBI:

[IprHATH YyCTOWUYHMBYIO CTOMKY, PABHOMEPHO pacHpeeIuB BEC TENA.

VYBepeHHO YIep>KMBaTh BUHTOBKY, M30e€ras H3JIUIIHErO HAIMpPSKEHUS B PyKax H
IIJIEYEBOM ITOsICE.

KonTposmmpoBaTe poBHOE JbIXaHWE, BBINOJHAA 33JE€PKKY HA IOJYBBIIOXE IEPE]
BBICTPEIIOM.

Ocy1iecTBIsATh IJIABHOE HAKaTHE HA CITyCKOBOM KPIOUOK 0€3 pe3KUX JBHKECHUH.

Coger:

Pexomennyercst peryisipHo (GUKCUPOBATH MOJYUYECHHBIC PE3YJbTAThl U aHAIU3UPOBATH UX C
LIEJIBIO OTCIICKUBAHMS JTUYHOTO Mporpecca.
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NeS5.Tabnuua 115 3anucu pe3ynbTaToB:

Jlensb 1

Beictpen

[TpoGHsIit

3a4eTHBIN

Hror

1 2

1

2

OYKH

PesynbTar

Amnanus
(omuOKu, 9TO

YIYYIINTB)

Jlenp 2

Brictpen

[TpoGHbIit

3a4eTHBIN

Hror

1 2

1

2

OYKH

PesynbTar

AHnanu3
(cpaBHEHHE ¢
Huém 1, uro
YIYYIIAIOCH)

enn 3

Brictpen

[TpoGHbIit

3a4eTHBIN

Hror

1 2

1

OYKH

Pe3ynbTar

Awnanus

(oOmuit uror 3a

3 1HsA, KaKue
YIIYYIIEHUS,
YTO enie

J0paboTaTh)

3aK/JII0YUTEeJIbHBIN aHAIH3:
Kak n3meHunmch pe3ynbrarsl 3a TpU JHS TPEHUPOBOK?
Kaxkue ommOku yaanocs yCcTpaHUTh B MIPOIIECCE BHIMOTHEHUS YIIPaXKHEHUHN ?
Uto crneayer yaydllUTh B CHEAYIOMIMX 3aHATUAX [JI JAIbHEHIIETO MOBBIIICHHS

3 PEeKTHBHOCTH TTOATOTOBKH ?

Ynpaxunenue Ne7. Crpenabda no cnopruBHoi mumenn «ID».
3agaHue: BBHIMOJIHUTH YCTAHOBICHHBIN HOpMaTHB, HabpaB He MeHee 40 oukoB u3 50

BO3MOJKHBIX.
YcioBus BHINIOJHEHHS:
[Tonoxenue crpenka:
—CHJISI 32 CTOJIOM;

—CTOs1 Y CTOUKH C OIIOPOH JIOKTSIMU;
—J1€xa ¢ yropa.

JluctaHmus: 5 METpoOB.

Mumiens: cnoptuBHas «I1».
KonunuecTBo BbicTpesnoB: 8 (3 mpoOHBIX + 5 3a4€THBIX).

Ne6. Tabnmira ananm3a BEICTPEINIOB:

TTonoskenne

Beictpensr:

Hrorosoe
KOJIMYECTBO OUYKOB

3aMmeyaHus

Cuns 3a CTOJIOM

Cros ¢ onopoit

Jlexa c ynopa
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AHaJIn3 BBICTPEJIOB M BbISIBJICHHbIC OLIUOKM:

TouHOCTb MOMaIaHMii: OlICHKA Ka4eCTBa IPYNIUPOBKUA U BETUYUHBI pazopoca.
CtaOUIIbHOCTD BBIMIOJIHEHUS : aHAJIU3 PABHOMEPHOCTH PE3YJIHTAaTOB B XOJI€ CEPUH.
TexHuKa BHIMOTHEHUS

—Jep KaHUE OPYKUS;

—KOHTPOJIb JIbIXaHUS;

—TOJIOKEHUE TEeNa;

—paboTa cOo CIyCKOBBIM KPIOUKOM.

OcHOBHBIE OIINOKU:
Omubka 1: (onucanue)
Omubka 2: (onucaHue)
Omu6ka 3: (onucanue)

JJIfl CTPESIKOBOI0 KPY’KKA MOBBLINIEHHOT0 THIA PEKOMEHIYIOTCH cjeaylolmne
yIpasKHeHHUSs

Ynpaxuenue Ne8. Crpesnbda mo mumenu Ne 8.

3anaHue: BBITIOJIHUTh HOPMATUB, HAOPAB MaKCUMaJIbHOE KOJUUYECTBO 04koB u3 200
BO3MOKHBIX (20 3a4€THBIX BBICTPEIIOB).

Yci10BUS BHITIOJHECHUS:

[Tonoxxenne cTpenka:

—CHJIS1 32 CTOJIOM;

—CTOSI C OIIOPOM JIOKTSIMU HA CTOJI UJIM CTOMKY.

Huctanuus: 10 meTpos.

Mumienb: Ne 8 «/lecstka» nuamerpom 1 MM, IpH 3TOM IHAMETPHI MOCIEIYIOIIUX
30H YBEJIMYMBAKOTCS Ha 5 MM.
KonnuecTBo BoicTpesnioB: 25 (5 nmpoOHbBIX + 20 3a4ETHBIX).

Ne7.Tabnuia aHanm3a BEICTPETIOB:

Ilonoskenue: cuas 3a CTOJIOM
BoicTpea Oukn 3ameuanus

Hroro -
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ITonoxeHue: cTos ¢ ONOpPOM JTOKTIMU
BeicTpen Ouku 3ameuanus

20
Uroro -

AHaJIN3 BBICTPEJIOB M BbIfIBJIEHHbIE OIIUOKM:

TouHoCTh TOMaJaHWM: OICHKA KauecTBa TPYNIUPOBKU W BEIMYMHBI paszdpoca
IpOOOUH.

CTaOuiabHOCTDh BBITIOJIHEHMS: AaHAIU3 PAaBHOMEPHOCTH pE3yJbTaTOB B  XOJE
BBINIOJIHEHUS CEPUU.

TexHuKa BBINOJIHEHHUS:

—IepKAHUE OPYKUS;

—KOHTpPOJIb JIbIXaHUS;

—IOJIOKEHUE TENA;

—paboTa co CITyCKOBBIM KPIOYKOM.

OcHoBHBIE OIIMOKM:

Ommubka 1: (onucanue)

Omubka 2: (onucaHue)

Ommbka 3: (omucanue)

PexomeHaanum no yJay4yueHHI0 pe3yabTrara:

PerynspHo BBIMOMHATH yHpaKHEHUS Ha YAEp)KaHUE OPYXKus 0e3 CTpenbObl s
MTOBBIIICHUS] YCTOWYUBOCTH ITOJIOKEHHUS.

[TocTOSIHHO KOHTPOJIHUPOBAThH IMOJOKEHUE TOJOBBI U MPHKATUE IIEKHA K NPUKIALY
JUTsl COXPAHEHHUS OJTMHAKOBOMW JIMHUU MPULIEIIUBAHUS.

OTtpabaThIBaTh TJIABHBIN CIIYCK B YCIOBHSIX CTATHUECKOW HArpy3KH, n3beras pe3Kux
IBIDKEHUN Maiblia.

Bectn wHauBHMayanbHBIA JKypHaJT TPEHUPOBOK ¢ (HUKcaArued pe3yabTaTOB M
BBISIBIICHHBIX OIINOOK.

Yupaxnenue Ne9. Ctpennda mo mumenu Ne 8 u3 mosoxeHust cros 0e3 ymopa.

3aganue:
BbIMoJIHUTE YCTaHOBJIECHHBIM HOpMAaTHB, HAOpaB MaKCUMAJIbHOE KOJUYECTBO OYKOB

13 200 Bo3MOXKHBIX (20 3a4€THBIX BBICTPEIIOB).
YciaoBusi BHINOJTHEHUS:
[Tonoxenue cTpenka: cTost 6€3 ynopa.
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Hucranuus: 10 meTpos.
Muriens: Ne 8.
KonunuectBo BoicTpenoB: 25 (5 mpoOHbIX + 20 3a4€THBIX).

Ne8.Tabnuua Pe3ynbratsl CTpenbObI:

Ne
BhICTpesa

Oukn

3ameuanus (CTPeJIOK 3al0JHSAET CAMOCTOSITEIbHO)

1

O |NO|OIB|WIN

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

HToro

OCHOBHBIE OLIIUOKH:

Omubka 1: (onucanue)
Omubka 2: (onucaHue)
Omubka 3: (onucanue)

PexoMeHIanuM 1o yJay4YlICeHUIO pe3yibTara:

CTpesnok caMOCTOSATENFHO aHaJU3UPYeT JOIMYyIICHHBbIE OIINOKU, (QopMyIupyer
WHAUBUAYaTbHbIE PEKOMEHIAIMU U (PUKCUPYET WX JIJIS TOCIEAYIONIEr0 UCIIOIb30BAaHUS B
TPEHUPOBOYHOM MPOLIECCE.

Ynpaxnenue Nel(. Ctpeab6a no MumeHu Ne 8 U3 moJy1okeHusi ¢ KoJeHa.

3ananmue:

BeimonHUTh yCTaHOBIEHHBI HOpMaTuB, HabpaB He MeHee 70 ouxoB u3z 100
BO3MOXHBIX (10 3a4€THBIX BBICTPEIIOB).

YciaoBusi BHINOJTHEHUS .

[Tonoxenue cTpenka: ¢ KoJeHa.

Jucrtanmus: 10 MeTpos.

Mumens: Ne 8.

KonnuectBo BoicTpenoB: 13 (3 mpoOHbIX + 10 3a4ETHBIX).

Ne9.Tabnuua Pe3ynbTaThl CTpenbObl:

Ne BeIcTpena

Ouku

OmmOKY 1 3aMevaHus (CTPENOK 3aMONHSIET CAMOCTOSTEIEHO)

~N|oO|OBRWIN|EF
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10
Hroro

AHaJIU3 BHICTPEJIOB U BbISIBJICHHbIC OLUMOKH:

(3amOJTHSAETCS CTPEJIKOM CaMOCTOSITENBHO)

ToyHOCTH MOMAJaHUM: OIIEHKA IPYNIUPOBKU U BETUYHMHBI pa3zopoca.

CTaOuiabHOCTD BBINMOJHEHUS: aHAIM3 PABHOMEPHOCTH MOJYYEHHBIX PE3YIbTaTOB.

TexHuKa BBINOTHEHUS

—JIepyKaHUE OpPYKHUS;

—KOHTPOJIb AbIXaHUS;

—T0JIO)KEHHE TeNa;

—paboTa co CITyCKOBBIM KPIOYKOM.

OcHoBHBIC OIIMOKH:

Omubka 1: (onucanue)

Omubka 2: (onucaHue)

Ommbka 3: (onucanue)

PexomeHnaanum no yjay4lleHHIO pe3yJibTarTa:

CTpenok caMOCTOATENbHO aHaJU3UPYeT MOMyIIeHHbIEe OmHUOKM U (hopmynupyer
UHAUBUAYaIbHbIE PEKOMEHAAIMM, HalpaBJIE€HHbIE HA TMOBBIIICHHE TOYHOCTH U
CTaOMIIBHOCTH CTPEIBOBI.

Ynpaxnenune Nell. KomOunupoBannoe. Ctpeabb6a nmo mumenn Ne 8 u3 aByx
MOJIOKEHHUI: CU/IA 32 CTOJIOM MJIM JIE€KA € YIIOPa, 3aTeM CTOS.

3agaHue: BBIMIOJHUTH CTPENBbOY U3 JABYX MOJIOKEHHUH (CHUIS 32 CTOJIOM WM JIEXkKa C
yIopa, 3aTeM CTOsI), HaOpaB MaKCUMAaJIbHOE KOJIMYECTBO OYKOB.

YcnoBusi BHINOJTHEHUS .

[Tomoxxenus cTpenka:

—CHU/JIS 32 CTOJIOM WJIU JIEXa C YIopa;

—cTos1 0e3 yropa.

Huctanuus: 10 meTpos.

Muiienb: Ne 8.

KonmaectBo BoicTpenoB: 25 (5 mpoOHbIx+10 3a4ETHBIX B KaXKIOM IOJI0KEHUN).

Nel0.Tabnuna Pe3ynapTaThl cTpenbObI:

ITomoxxenue 1: cums 3a cTOJIOM / JIekKa C ymopa
Ne BBICTpENa Oukn 3ameyanus (CTPEIOK 3aIMOTHIET CAMOCTOATENHHO)

PO INO(OAR|WIN|(F

SIS
[}
=
=}
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Ilomoxenue 2: cTos
Ne BeIcTpena Ouku 3ameuanus (CTPEIIOK 3aIONHSET CAMOCTOSITEIBHO)

PO INOOIA|WIN(F

Hroro

Pediexcus: (3an0HAETCSA CTPEIIKOM CAMOCTOSITEIHHO)
Kaxkue ourymienus: BOSHUKIIU MIPU CTPEIHOE U3 Pa3HBIX MOJTO0KECHUMN?

Yro HEOOXOAMMO YJIYYIIUTH JIJI TOBBIIICHUS TOYHOCTH M CTAOMJIBHOCTH
CTpeJIbObI?

Ynpaxnenune Nel2. KomOunupoBannoe. Ctpeab06a nmo mumenu Ne 8 u3 Tpéx
MOJIOKEHMIA: CH/ISI 32 CTOJIOM WJIM JI€KA ¢ yIopa, 3aTeM C KoJIeHAa, 3aTeM CTOsl.

3agaHue: BBIIOJHUTH CTPEILOY U3 TPEX MOJOKEHUU (CUIS 32 CTOJIOM WIH JIExKa C
ymopa, 3aTeéM C KOJIeHa, 3aTeM CTOs), HaOpaB MaKCUMalIbHOE KOJIMYECTBO O4ykKoB. [locie
3aBEpIIEHUs KaKIOTO dTara NpoOBECTH OCMOTP MUIIICHH.

Yci10BuS BHINOJIHEHUS:

[Tomoxxenus cTpenka:

—CHUJIS 32 CTOJIOM WIIH JIEXKA C YIopa;

—C KOJICHA;

—cTos 0e3 ymopa.

Huctannus: 10 meTpos.

Mutienb: Ne 8.

KonunuectBo BbicTpenoB: 35 (5 mpoOHbIX + 10 3a4ETHBIX B KaX0M IOJIOKEHHUH ).
OcMOTp MULIEHEN: MOCIE 3aBEPIICHUSI CTPEIBOBI B KaXK/IOM MOJI0KEHHH.

Nel1.Tabnuna Pe3ynapTaThl cTpenbObI:

[Tonoxenue 1: cuns 3a CTOIOM / JIexa C yropa
Ne BeICTpENa Oukn 3ameuanus (CTPEIOK 3aIOTHIET CAMOCTOSTEIHHO)

OO (NI W|IN|F-
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Hroro

Ilonoxkenue 2: ¢ xojieHa
Ne BeIcTpena Ouku 3ameuanus (CTPEIIOK 3aIlOHSET CAMOCTOSITEIBHO)

PO INOCTIA|WIN(F

SIS
=}
=
o

[Tonoxxenue 3: cros 6e3 ynopa:
Ne BricTpEna Oukwu 3amMeuanust (CTPEIIOK 3aIONHSIET CAMOCTOSATEIBHO)

PO NO|OAWIN|F-

Hroro

Peduexkcus (3anoiHIETCS CTPEJIKOM CAMOCTOSITEIBHO):

OrieHnTEe CBOM ONTYIICHUS TIPU BBITIOJIHEHUW CTPEJIHOBI U3 KaXJA0To MoJiokeHus. B
KaKOM ITOJIOKEHHUH OBLIO JIETYE COXPAHATh YCTOMYHUBOCTh M KOHIIEHTPAITUIO?

Kakoe monoxxeHue okazajgoch Il Bac HauOosee YAOOHBIM M yCTOWYHUBBIM?
OO6ocHyliTe CBOI OTBET.

Kakne texHuueckwe OmMMOKH OBUTH MOMYIIEHBI TMPH BBHIMOJHEHUU CTPEIHOBI B
Ka)KJIOM ITOJIOKEHUU?

B kakoMm moyioeHuu OBLIM JOCTUTHYTHl HAWIYYIIHE Pe3yabTaThl M HANOOIbIIAs
CTAaOWILHOCTD IOIMAIaHuN?

Kakue s>1meMeHThl TEXHUKU TPEOYIOT JOMOJIHUTENBHON OTPaOOTKH /JI TOBBIIICHUS
TOYHOCTH CTPENbObI?

Kak w3MeHsnach TOYHOCTH CTPENbOBI MPU TEPEXO0/Ie OT OJHOTO TOJOXKECHHS K
apyromy?

Kakue BBIBOIBI MOXHO CHENAaTh MO PE3YyJbTaTaM OCMOTpPA MHUIICHEN W aHaJIn3a
TPYIIUPOBKY IOINATAHUN?
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Yopaxnenune Nel3. CkopocTHass crpeabda N0 CWIYITHBIM NaJAI0UIAM
MHUIIECHSIM M3 MOJIOKeHUs CTOosA 0e3 ynopa.

3agaHue: BBITOMHUTH IIATH 3a4YETHBIX BBICTPEIOB IO CHIIYITHBIM IAJAIOIIMM
MHILIEHSIM 332 MUHUMAJIBHOE BpEMsI, IOPA3UB BCE LIENH.

Y ci10BYs BBINIOJHEHUS

[Tonoxenue cTpenka: cros 6e3 ymnopa.

Jlncranums:

—10 M - 1151 CTPENKOB-Pa3psIHUKOB;

—5 M - JUI1 HAUMHAIOIIUX CTPEIIKOB.

Muienu:

—npoOHbIe - MumieHb Ne 8 wnu cioptuBHas «I1»;

—3a4€THBIE - CUIIYITHBIC MMATAIOLIME MUILICHH.

KonnuecTBo BbICTpENOB: 8:

—3 npoOHbIX (6€3 OrpaHUYEHUs] BPEMEHN );

—5 3a4€THbIX (C (pUKcalreil BpeMEeHH MO CEKYHIOMEDPY).

HcxonHoe nonoxeHue

[Tynu u pa3psieHHasi BUHTOBKA C OTKPBITBIM CTBOJIOM Pa3MEIIAIOTCs Ha CTOJIE.

Crpenok HaXoAUTCS PSAAOM CO CTOJIOM C OMYIIEHHBIMH PYKAMHU.

Hauaino ctpens0sbi
Crpenbba HaunHaeTcs o komane pykoBoaurens «OI'OHby.

Nel2.Ta6auna Pe3ynbTaThl CTpenbObI:

Ne BeICTpEna Iomaganue (1a/Her) Bpewms BeicTpena (cek) 3ameuyaHus (CTPETIOK 3amOIHsIET
CaMOCTOSITENILHO)

1

2

3

4

5

OO0riiee BpeMsi: Cpennee Bpemsi:

Pedaexcus (3anosiHAETCH CTPEJIKOM CAMOCTOSITEJIBLHO):

VY nanock 11 Nopa3uTh BCE MUIIEHU B YCTAHOBJIEHHOE BpeMsi? Eciy HET - Mo KakuM
npuyuHam?

Kakoe axtudeckoe Bpemsi MNOTPeOOBAIOCH [JIsl BBIIOJHEHHS YIPaKHEHUS ?
COOTBETCTBYET JIU OHO BalllUM OXKUJAHUAM?

Kakue ¢akroper B HamOONbIIEH CTENMEHW TOBIWSAIM HA TOYHOCTH (BOJHEHHE,
TE€XHUKA, CKOPOCTh MPULICTIUBAHUSA, KOOPAUHALIMS ABUKEHUN )?

Kakne »ormeMeHTb TEXHUKM HYXKIAIOTCA B J0pa0dOTKE JUIsi  TOBBIICHUS
3 PEeKTUBHOCTHU CTPENBLOBI B TEMIIE?

Kak wu3MeHsuiach TOYHOCTh MOMaJaHUN MPU YBEIMYEHUH CKOPOCTH BBIMOJHEHUS
BBICTPEJIOB?
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Kaxkue npuémsl 1 criocoObl MO3BOJIAT YCKOPUTh CTPENb0Y 0€3 CHUKEHHSI TOYHOCTH B
IaJIbHEeNUnIeM?

Kakne wHAauBHMIOyanpHbIE BBIBOJABI MOXHO CHelaTh Uil MOCHEAYIOIIEH
KOPPEKTUPOBKHU TPEHUPOBOYHOTO Ipoliecca?

Ynpaxuenue Nel4. CkopocrHass AydiabHasi CTpeiab0a MO CHIYITHBIM
NaJAal0NUM MUIIEHSIM U3 MOJI0KEeHNs CTOS IBYMSI CTPEJIKAMHU-<«YIJITHTAMM.

3agaHue: IPOBECTH TY3JIbHYIO CTPEIb0Y C CONEPHUKOM, TIOPA3UB MATh CUIYITHBIX
naJarouMx MUIIEHEH 3a MUHUMAalbHOE BpeMs. [loOenurenemM cuuTaeTcst CTpEIoK, NEPBBIM
IIOPa3UBLINN BCE LIEIH.

Yci10BUS BHINOJIHEHUS:

[Tonoxenue cTpenka: cros 6e3 yrnopa.

Jlncranums:

—10 M - 17151 ONIBITHBIX CTPEJIKOB;

—5 M - JUIsl HAUMHAIOIIUX CTPEIIKOB.

Muienu:

—npobHbie -mumieHb Ne 8 wnu crnoptuBHas «II» (3 BeicTpena 0e3 orpaHuyeHus
BpPEMEHN);

—3a4€THBIC - CUITYITHBIE MaJ1al0IIue MUILIEHH (5 BBICTPENIOB ¢ (hUKcaIeil BpeMEeHH ).

KonnuecTBo BoicTpesnioB: 8 (3 mpoOHBIX + 5 3a4€THBIX).

HcxonHoe nonoxeHue

[lynu u pa3psiKeHHbIE BUHTOBKU C OTKPBITBIMU CTBOJIAMHU Pa3MEIIAIOTCS Ha CTOJAX
nepes CTpeJIKaMu.

Crpenku HaXOATCS B UCXOTHOM MO3HUIMU C ONYIIEHHBIMU PYKaMHU.

Hauano ctpenb0sr

[To xomanne pykoonutens «OI'OHby o0a cTpenka oAHOBpEMEHHO MPUCTYHAIOT K
BBINIOJIHEHUIO YIIPAXKHEHUS.

Crtpennba mpoaomkaeTcss 0 MOMEHTa TIOPAXKEHUSI BCEX IMSITH MUIICHEH OJHUM M3
Y4aCTHUKOB.

Pedaexcus (3anmo/iHAETCHA CTPEJIKAMM CAMOCTOSITEJILHO):

Kto onepxan nobemy B Ay?:1u U 3a CYET KaKuxX (HaKTOpPOB?

Kakoe Bpemsi moTpeboBanock aiis nopaxeHus Bcex muiieHein? CoOoTBETCTBYET JU
OHO BallleMy YPOBHIO OJITOTOBKH?

Kak mnoBmusiio cONepHUYECTBO HA TOYHOCTh, CKOPOCTb M 3MOILMOHAIBLHOE
COCTOSIHUE BO BPEMsI CTPEIbObI?

Kakue Texnuyeckue U TaKTUUECKUE OIMIUOKU ObLIM JIOMYIIEHBI B XOJI€ BHIMOJIHEHHS
3aaHusA?

Kakue smeMeHThl TEXHUKHM W TAKTUKU HEOOXOAMMO YIYUIIUTh JJISI MOBBIIICHHS
CKOPOCTH ¥ TOUHOCTHU CTPEIHOBI?
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Kakoe TakTMyeckoe moBeA€HHE B Jy3JM OKa3anoch HauOosee 3PQEKTHUBHBIM H
rnoyemy?

Kakue BbIBOABI  cregyer — chenarb  JJid JajbHEHIIE  KOPPEKTHPOBKH
TPEHUPOBOYHOIO Mporecca?

IlesieBoe HA3HAYEHHE YIIPAKHEHH.

[lenpro mocineqHUX OBYX YIPaXXHEHUN SIBISECTCS Pa3BUTHE HABBIKOB CKOPOCTHOMU
CTpenbObl, (HOPMUPOBAHKUE TICUXOJIOTMUYECKON YCTOMUYUBOCTH B YCIOBHSX OIPaHUYEHHOTO
BPEMEHU M COPEBHOBATEIbHOM OOCTAaHOBKM, a TaKXE€ BOCIUTAaHUE BOJM K mobene u
CTPEMJICHUS K JOCTUKEHUIO BBICOKUX PE3yJIbTATOB.

7. KPUTEPUN OLHEHUBAHUS BbBIIIOJIHEHUSI IMPAKTUYECKHUX
YIPAXKHEHUN

OneHMBaHWE BBIMOJHEHUS] TPAKTUUYECKUX  YINPAXKHEHUM 10 CTpenbde U3
MTHEBMATHYECKOW BUHTOBKH OCYIIIECTBIISCTCS HA OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOTO TOAXOJa C
y4eToM TpeOOBaHWM TaKCOHOMHHU biymMa W HampaBieHO Ha OMNpEJeNeHUE YpPOBHS
c(hOPMUPOBAHHOCTH TEOPETUYCCKUX 3HAHUN, TMPAKTUYECKUX YMEHUM U HABHIKOB
CaMOKOHTPOJISI 00 yJarOIInXCS.

Cuctema OIleHHMBAaHHUS OPUEHTHUPOBAHA HE TOJBKO Ha KOJWYECTBEHHBIN pPE3yJbTaT
(HaOpaHHBIE OYKHM), HO W HAa KAueCTBO BBITIOJIHCHUS TEXHHKH, YCTOWYHMBOCTH HABBIKOB,
CIOCOOHOCTh aHAIM3UPOBATH OITUOKH M KOPPEKTUPOBATh JEHCTBUSI.

Ornenka BoIcTaBisieTcs: B quarnas3one ot 50 g0 100 6auioB B 3aBUCUMOCTU OT YPOBHS
OCBOCHUSI HABBIKOB M JIOCTUTHYTBIX PE3YJbTATOB. TPECHUPOBOUHBIC CEPHUU B YCIIOBUSX,
MPUOIMKEHHBIX K COPEBHOBATEIBHBIM, JJIsI Pa3BUTHSI TICUXOJIOTUYECKOM YCTOHYMBOCTH.

7.1. CTpyKTypa OLlCHUBAHHUA

[IpakTuueckue ynpakHeHHs] O0bEAMHEHBI B YETHIPE OLICHOYHBIX OJIOKA.

I 610k — Dopmuposanue mexnuueckux Haevlkos (ynpasicnenusn Nel-4)

OLeHuBaroTCs:

—IpPaBUIIBHOCTb U3TOTOBKU;

—yCTOMYHMBOCTH MOJIOKEHHUS TEINA;

—KOHTPOJIb JIbIXaHUS;

—IJIABHOCTh HAXKATHS HA CIIyCKOBOU KPIOYOK;

—noHuManue cpenneit Touku nonaaanus (CTII) u ananu3 paccenBaHusl.

YPpOBHHU OLIEHUBAHUS:

50-69 GamroB — TeXHMKAa HECTAOWJIbHA, JOITYCKAIOTCS IOBTOPSIOIINECS OIMHOKH,
aHaJIu3 pe3yJbTaTOB MOBEPXHOCTHBIN.

70—-84 Gamna — TexHUKA B 1eJI0OM CHOPMHUPOBAHA, OTIACIBHBIC AIEMEHTH TPEOYIOT
OPabOTKHU.

85-94 Oamna — yBepeHHOE BBIMOJHEHUE, CTAOWIBHOCTH JEUCTBHUM, OCO3HAHHAS
KOPPEKTUPOBKA OIIHOOK.
95-100 GamioB — TMOMHBIA KOHTPOJb TEXHWKHA, MHUHHUMAJIBLHOE pPaCcCEUBAHMUE,

IPAMOTHBINA aHAJIU3 U CAMOCTOSITENIbHASI KOPPEKTUPOBKA.
11 610k — Memkocmo u pesyrvmamusrnocms (ynpaxcuenus No5-7)
OuenuBarorces:
—KOJIMYECTBO HAOpaHHBIX OYKOB;
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—CTaOMJIBHOCTh CEPUU BBICTPEIIOB;

—BBITIOJIHEHUE YCTAaHOBJIEHHOTO HOPMATHBA.

Kpurepnn no pezynprary:

30-35 oukoB — 50—-69 GamnoB

36—-39 oukoB — 70—-84 Gamna

4045 oukoB — 85-94 Ganna

46-50 oukoB — 95-100 GamioB

JIOTIOJTHUTENBHO YUYWTHIBAETCSI TEXHUKA BBIMOJHEHUS] U JUCIUILIMHA HAa OTHEBOM
pyoexe.

11T 610k — Ilosvlumennstit yposens noo2omosku (ynpasxcnenus Ne8—12)

OueHuBaroTcs:

—pe3yJbTat cTpenabObl Ha nuctanuuu 10 MeTpos;

—yCTOWYHMBOCTh B PA3JIMYHBIX MOJIOKEHUIX;

—yMeHUue onpeaensaTs u koppektupoBars CTTI,

—CaMOCTOSITeTILHBIN aHAIN3 MUIIIEHU;

—CTaOMJIBHOCTh TIOKa3aTesen.

90-100 6amnoB — HOpPMATHB BBINOJHEH CTAaOWJIBHO, TEXHHUKA YCTOWYMBA BO BCEX
TIOJIOKEHUSIX, aHAJIU3 apTyYMEHTHPOBAH.
70—-89 06annoB — HOPMATHB BBINOJIHEH, UMEIOTCS KOJEOAHUS YCTOWYMBOCTH HIIU

HE3HAYUTEIIHbHBIC TEXHUYCCKUE ONTUOKH.

50—69 GamioB — HOpPMATUB HE BBHINOJIHEH JHMOO TeXHUKAa TPEOYEeT CYIIECTBEHHOM
T0pabOTKH.

1V 6a0ox — Ckopocmuasa u copesnosamenvHas cmpenvoa (ynpaxicnenusn Nel3—
14)

OneHuBaroTcs:

—TOYHOCTbH MOPAKEHUS 1IENIEH;

—BpeMsl BBITIOJTHEHUS;

—TICUXOJIOTHYECKast YCTOMUNBOCTD;

—COOJII0JIEHNE TEXHUKM 0€30ITaCHOCTA U JUCIAILINHEL.

Bricokuit ypoBerb (85—100 6amioB) — mMOpakeHBI BCE 1AM B YCTAaHOBJIECHHOE
BpeMs 0€3 TpyObIX TEXHUYECKUX OIITHOOK.

Cpennuii ypoeHb (70—84 Gamina) — HE3HAUUTEIBHOE MPEBBIIICHUE BpEeMEHH JINOO
OJIMH TIPOMaXx.

bazoBreiii ypoBenb (50-69 OGamnoB) — Oosiee OIHOTO TpPOMaxa, BhIPAKEHHBIC
TEXHUYECKHUE OMMNOKU WU HECTAOUIBHOCTD.

7.2. YHUBepCAJIbHbINA YeK-JTUCT OLEHKH

JIist 0OBEKTUBU3AIMK PE3YIbTATOB MPENOAaBATEh MOXET HCIOIb30BaTh CIUHBIN
YEK-JTUCT OLEHKH, MPUMEHSEMbIN KO BCEM YIPaKHEHUSM.

OueHnBaeMble€ KPUTEPUH:

—yYCTOMYMBOCTH U3TOTOBKH;

—KOHTPOJIb JIbIXaHUS;

—IJIAaBHOCTD CITYCKa;

—TOYHOCTb U TPYNIIUPOBKA;

—CIIOCOOHOCTh K CaMOaHaJu3y.

Kaxnaplii xkpuTepuil olleHHBaeTCa MO TPEXYPOBHEBOW IIKaje (HU3KWUM, CpeaHUM,
BBICOKHH YpPOBEHB), YTO IMO3BOJISICT OMPEICIUTh OOIIUMK ypOBEHb CHOPMHUPOBAHHOCTH
CTPEIKOBOW KOMIIETCHIINH.
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7.3. UToroBoe oueHuBaHue

Hrorosas ornenka popmMupyercs Ha OCHOBaHUU:

—pe3yJbTaTOB BHITIOJHEHUS HOPMATHBOB,;

—IVMHAMUKA JTUYHBIX TOKa3aTeNeH;

—Ka4yeCcTBa TEXHUYECKOTO MCTIONHEHUS;

—ypPOBHS CAMOCTOSTEIIEHOTO aHAIN3a U PeIICKCUN;

—co0uroieHusl TpeOoBaHUN 0€30MacHOCTH.

Takum oOpa3oM, cuUcCTeMa OIIEHWBAaHHUS OOCCICUYMBACT KOMIUIEKCHBIA TOIXOM K
OTIpEICICHUIO  00pa30BaTEIbHBIX  JOCTH)KCHHH  OOydYaloIIUXCAd ©  CIIOCOOCTBYET
(OpMHUPOBAHUIO YCTOWUNBBIX MPAKTUICCKUX HABBIKOB, TUCIUILIUHBI K OTBETCTBEHHOCTH.

8. KOHTPOJIBHBIE BOITPOCHI

1.Jlaitte onpenenenue cpeaneit Touku nomnaaanuii (CTII) u oObsicHuTe €€ 3HaUCHHE
IPY aHAJIN3€ PE3YJIbTATOB CTPEILOBI.

2.Kakue TpeboBaHUS TEXHUKU 0€30MaCHOCTH HEOOXOJMMO CTPOT0 COOJIOAATh MPHU
oOpalieHny ¢ MHEBMaTUYE€CKON BUHTOBKOM ?

3.Ilepeuncnure OCHOBHBIC TIIOJOKEHUSI CTpPEJIKA TPHU BBHINOJHEHUU CTPEILOBI U
oXapaKTepHu3yhuTe NX OCOOCHHOCTH.

4.B 4yéM 3aKIII0YalOTCs Pa3inyusi MKy CTpeiabOoi ¢ yrmopa u 06e3 ynopa ¢ TOYKH
3pEHHs] YCTOWYMBOCTH U TOYHOCTHU?

5.Kakue tunuuHbie OMMOKHU JOMYCKAaIOT HAYMHAIOUIUE CTPEJIKH U KaKUM 00pa3oM
OHM BJIUSIOT Ha PE3yJbTaT?

6.Yto Takoe TpaekTopus MOJETA MylIH U Kakue pusndeckue (GakTopbl ONpeaessioT
e¢ dopmy u HampaBiieHue?

7.KakoBO Ha3Ha4YeHHE MYIIKM M LEIUKAa, U KAKYI pOJb UTPaeT MX MPaBHIbHOE
COBMEIIICHHE B 00ECIIEYEHUU TOYHOCTH BBICTpesa?

8.Kakue mpaBmia moBeneHUs U JUCHUIUIMHBI JOJKHBI COOJIIONATHCS B THPE BO
BpeMsi IIPOBEJICHUS CTPEIHObI?

9.Kakum o00pa3oM JpIXaHUE BIHMSIET HAa YCTOMYMBOCTH OPYXHS M TOYHOCTH
MomnajgaHumn?

10.Kakue TpeHUpOBOYHBIC YIPAKHEHUS CIOCOOCTBYIOT (HOPMHUPOBAHHUIO HaBBIKA
IJJABHOTO M KOHTPOJIUPYEMOTO Ha)KaTHsl Ha CITyCKOBOW KPIOYOK?

11.Yt0 mnoHMMaeTcs TMOJ pacceuBaHUEM MyJdb U KaKue OOBEKTUBHBIE W
CyOBeKTUBHBIC (DAKTOPHI OKA3BIBAIOT HA HET'O BIUSHUE?

12.Kak ocymiecTBisieTcs MNpOBEpKAa TEXHUYECKOTO COCTOSIHUSI IMMHEBMATUYECKOM
BUHTOBKH TIepe]] HAYaJIOM CTPEIbObI?

13.B 4ém 3akio4aroTCsi OCHOBHBIC OTJIMYUA MHEBMATHYECKOTO OPYXKHS OT
OTHECTPENBLHOIO MO MPUHLIHMIY JEUCTBUS U HA3HAYEHUIO?

14.HazoBuTe ¥ OXapakTEPU3yWTE OCHOBHBIE JTambl IOATOTOBKM CTpEJIKa
(pusnueckasi, TeXHUYECKAs, TCOPETUUYECKAS M TICHXOJIOTHIECKAs).

15.Kakne nelcTBUS JIOJDKEH NPEANPUHATH CTPEIOK MPHU  BO3HUKHOBEHUU
HEUCTIPABHOCTH OPYKUS BO BpeMsl CTPEIbObI?

16.B kakux MOJIOKEHUSIX JOMYCKAETCS BBIMOJHEHUE CTPEIhObI U3 MHEBMATUUYECKOM
BUHTOBKHU B Y4E€OHBIX U COPEBHOBATEJILHBIX YCIOBUSX?

17.Kakue kauecTBa AUCHUIUIMHBI U CAMOKOHTPOJIS SIBISIOTCA 00s13aTENIbHBIMU TSI
0€30MacHOr0 U Pe3yJbTATUBHOIO BBIMOJIHEHUS CTPEIbObI?
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18.KakoBa 1enb ynpakHEHUs «CTpesib0a Mo OeaoMy JUCTY» U KaKhe HABBIKM OHO
dopmupyer?

19.Y1o 03Ha4aeT TEpPMUH KHOPMATUB» B CTPEIKOBOM MOATOTOBKE U KaKHe KPUTEPUHU
UCIIOJIb3YIOTCS JJIsL €T0 OUEHKH?

20.B uém 3aknrovaercs BOCIUTATEIbHOE 3HAaYeHUE OOydYeHHUs CTpenbde Ui
CTYJICHTOB OpraHU3alui TEXHUYECKOr0 ¥ MPO(ECCHOHATLHOTO 00pa3oBaHus?
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9. UTOI'OBBIN TECT

TecToBbIE 3a/1aHUS TI0 OTHEBOM IMOJATOTOBKE.

NucTpyknus:

BriGepute oquH npaBUiibHBIA BApUAHT OTBETA, OTMETUB COOTBETCTBYIOIIYIO OYKBY.

1.HayanbHast CKOPOCTH MYyJM B IHEBMATHYECKOH BHHTOBKE B CpeJlHEM
COCTABJISICT:

A) 30-50 m/c

B) 80—100 m/c

C) 140-180 m/c

D) 250-300 m/c

E) bonee 400 m/c

2.Kakmue geiicTBUS HEOOXOAMMO BBINOJHUTH MOCJI€ OKOHYAHUS CTPEJabObI?

A) IonoXxuTh BUHTOBKY Ha CTOJ 0€3 MPOBEPKU

B) Ilepenats opyxue Apyromy CTpeiKy

C) Y6enutbcst B pa3psiike BUHTOBKU

D) HemensieHHO MOKUHYTh TUP

E) Ilepezapsaauts opyxue

3. B kakoii MOMEHT [bIXaTeJbHOI0 HHMKJIA PEKOMEHAYeTCS NPOU3BOAUTH
BbICTpEa?

A) Ha rimy6okoM Boxe

B) Ha aktuBHOM BBHIJIOXE

C) Ha ectrecTBeHHOH Nay3e nocie MoixyBblI0Xa

D) Ilpu yyam€HHOM JbIXaHUU

E) be3 koHTpoJIs ABIXaHUS

4.Kak Ha3pIBaeTCsl JIUHMS, 10 KOTOPOM IBUKETCS MyJisl B moJiére?

A) bannuctuueckasi TMHUS

B) JIunusa npunenvBanus

C) Tpaexropus

D) Ocs cTBOJNIA

E) JIunust BO3BbIIIICHUS

5.Kakoii MUHUMAJIbHBIA Pe3yJbTAT HE00X0AMMO HAOPATH NPH BbINOJIHEHUU
HopMmaTuBa Ne7?

A) 20 oukoB

B) 25 oukos

C) 30 oukoB

D) 40 oukoB

E) 50 oukoB

6.YUTo moHuMaeTcs MojJa TEPMHUHOM «OTAAYA»?

A) JIBukeHHe opyKusi Bepén

B) Konebanue cTBona

C) Cmenienue mpuiena

D) JIBwkeHue opy>kust Ha3aj NpH BeICTpETE

E) Iotepst ycroiiunBocTH

7.Kak J0/5KeH MOCTYNUTh CTPEJOK MNPH NOSABJIEHUHM YeJ0BEKAa B CEKTOpe
cTpeJbObI?

A) [IpoaomKUTH BBITOIHEHUE YITPAXKHEHUS

B) IlpousBectu npeaynpeanTeNbHbIN BRICTPENT
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C) HemensieHHO MpEKpaTUTh CTPEILOY

D) OTBepHYTbCS OT MUIIEHU

E) YckopuTh BhlTlOTHEHWE 3a1aHUS

8.B 4ém 3aKkJ/Il049aeTcs OCHOBHAas1 00S13AaHHOCTD JesKYPHOI0 y BX0J1a B TUP?

A) Ilpoepka opyxus

B) Brinaua Goemnpunacos

C) Kontpons nopsiika 1 6€30MacHOCTH

D) Benenue npoTokosioB

E) O6¢cnyxvuBanue MuilieHeu

9./1;151 Yero nmpeaHa3HAYEeHbI HAPE3bl B KaHaJIe CTBOJIa?

A) 1151 yBeTMYEHUSI MOIITHOCTH

B) dns crabunuzamuu noiéTa myau

C) Ans cHrkeHus 1yma

D) Jlna ymeHbIIeHUS TPEHUS

E) Jlns oGnerdenus: Y4uCTKU

10.Kax Ha3biBaeTcsl JTMHMSA, 32 KOTOPOIl MPOU3BOAUTCH CTpPeab0a?

A) JIunus crapra

B) JIunus npunienuBaHus

C) JIunus BO3BBIIIICHUS

D) Jlunus orus

E) KonTposbHas nunus

11.Kakoii BHI NOATOTOBKH IOMOraerT IMpeoa0JieBaTb BOJHEHHE Ha
COPeBHOBAHMSX?

A) ®usznueckas

B) Teopetnueckas

C) TakTuueckas

D) Texuuueckas

E) Ilcuxonoruyeckas

12.Y10 B cTpeIKOBOI MOATrOTOBKE MOHUMAETCS M0l TEPMUHOM «BBICTPE»?

A) Ilporuiecc HaBeeHUS OPYKUS

B) IIpouecc 3apsanku

C) Iporecc BrIOpackIBaHUS MyJIM U3 KaHalla CTBOJIA

D) Ilpomnecc dhuxcanuu npuiiena

E) Ilpouecc pa3psiaku opyKus

13.C kakoii neJbI0 NPOBOANTCH 3aKAJTUBAHUE CTPEJIKOB?

A) Jlns noBeimieHus pu3nYecKoi BHIHOCIUBOCTH

B) [ns yBenu4yeHus CKOpOCTHU MyIu

C) Ans ymeHblLIEHUS OTJAYU

D) dnsa ctabunuzanuu npuieia

E) ns cHI>KEHUS] yTOMIIIEMOCTH PYK

14.Kaxkue neiicTBUS BBINOJHSIET CTPEJIOK Mocje KoMaHAbI «OT00i»?

A) HeMensieHHO TTOKHMTaeT OTHEBOU PyOeK

B) IlpoBepsieT pa3psiAky BUHTOBKH

C) 3apsxaet opyxue

D) [IpoponxaeT TpEHUPOBKY

E) Ilepenaét opyxue 6e3 ocMoTpa

15.Kakoii 3j1eMeHT NPULEeJbHOr0 MPUCIOCO0JIEHUS PACIIOJIO0KEH OJIHKE BCEro K
riasy crpejaka?
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A) Mymika

B) JIunus npuuenvBanus
C) Lenuk

D) JIunus oras

E) Ocsb cTBONA

OTBeTHI K TECTY:

1—C
2—C
3—C
4—C
5—D
6—D
7—C
8§—C
9—B
10—D
11 —E
12 —C
13—A
14 —B
15—C
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I'JIOCCAPU

bamimceruka - pasgen npukiIagHOW (U3MKK, HM3YYAOIIMA 3aKOHOMEPHOCTH
JBHKECHHMSI ITyJIA BHYTPH KaHAJIA CTBOJIA U ITOCJE €€ BBUIETA.

BuyTpennsisi OasuimcTuka - oOnactb OaTUCTUKHM, HUCCIEAYIOIIasi IMPOIECCHI,
IIPOUCXOSAIINE IPY JBUKEHHUM ITYJIM B KAHAJIE CTBOJIA.

BHemnss 6anaucTuka - 00JacTh 0AUIMCTUKY, U3YyYaroIiasi ABMKEHUE MYJIU MOCHe
BBIXOJIa U3 CTBOJIA MO BO3JAECHCTBUEM BHEIIHUX (PAKTOPOB.

BoicTpesn - COBOKYNHOCTh (PU3MUYECKHX IMPOILIECCOB, OOECHEeUMBAIOUINX BBIOPOC
MyJIM U3 KaHaja CTBOJIA MOJ BO3JEHCTBUEM HYHEPTUU MOPOXOBBIX Ira30B (B OrHECTPEIBLHOM
OpYKHUH) JTMOO SHEPTUU CHKATOTO BO3/1yXa WJIU ra3a (B MHEBMATUUECKOM OPYKHUU).

I'pynnupoBka nonagaHuii - cTereHb KOMIIAKTHOCTHU PACIIONOXKEHUsI MPOOOUH Ha
MUILIEHU TIPY BBIMOJHEHNUH CEPUU BBICTPEIIOB.

JIMCHUIUIMHA CTpeJIKa - COOJIIOZCHUE YCTAaHOBJICHHBIX IMpPaBUJI, TPEOOBAHMIA
0€30MacHOCTH U HOPM TOBEJICHUS MTPU MPOBEJICHUN CTPENbOBI.

Jy3qbHas cTpesib0a - COpeBHOBaTeNbHAsA ()OpMa BBIMOIHEHUS YIPAKHEHUS ABYMsI
CTpEJIKAMU OJHOBPEMEHHO Ha CKOPOCTh U TOYHOCTb.

M3roroBka - ycroiluMBOoe TMOJIOKEHUE Tella CTpelika, obOecreunBarolee
MUHHUMAaJIbHBIC KOJICOAHUST OPYXKHS MPU BBICTpEIIE.

KoHTposib ABIXaHUSI - OCO3HAHHOE YIIPABJICHHE JAbIXaTEIbHBIM LIUKIOM IS
MOBBIIIEHHS] YCTOMYMBOCTH OPYKHSI B MOMEHT BBICTpEa.

JInHMsA OrHA - YCTaHOBJICHHBIA PyOEX, C KOTOPOTO MPOU3BOJIUTCS BBIMOJIHEHHUE
CTpPEJIbOBI.

JIuHus npUIeJUBAHUS - YCIOBHAs IMpsMas, COEIUHSIONAs TJia3 CTpesika,
AJIIEMEHTBI IPUIIETIBHOTO MPUCTIOCOOICHHS U TOUKY MPULIETUBAHMUS.

Mymika - nepeaHuil 3J€MEHT MPULIETBHOTO MPHUCTOCOOJICHUSs, MpeaHa3HAYCHHBIN
IUIs1 HABEJICHUS OPYKUS Ha LIETb.

Hape3sl cTBO1a - BUHTOOOpa3HbIE KaHABKM BHYTPHM KaHalla CTBOJIA, MPUAAIOIINE
myJie BpalaTeabHOe ABUKEHHUE IS cTa0min3anuu e€ monéra.

HopMaTuB - yCTaHOBJICHHBIM KOJIMYECTBEHHBIN TOKa3aTelb pe3ysbTaTa CTPEJIbOHI,
00s13aTENbHBIN JJI BHITIOJHEHHS B yU€OHBIX WM COPEBHOBATEIBHBIX YCIOBHUSAX.

OrHeBoii py0ex - MECTO PACTIOIOKEHUS CTPEIKOB TIPU BBHITTOJTHEHUH CTPEITHOBI.

Ot1paya - peakTHUBHOE JABMIKCHUE OpYKHMS Ha3aJ, BO3HUKAKOIIEE BCIEICTBUE
JNEUCTBUS CUJI IIPU BBICTPEIIE.

IlnaBHBIH CMYCK - paBHOMEPHOE Ha)XKaTHE Ha CIyCKOBOW KPIOYOK 0O€3 PHIBKOB H
PE3KUX JTBUKCHUU.

ITHeBMaTH4YecKasi BUHTOBKA - CTPEIKOBOE OpYXHE, B KOTOPOM METaHUE IIyJIU
OCYIIECTBIISIETCS 34 CUET SJHEPTUHU NIPEIBAPUTEIIBHO CKATOI0 BO3AyXa MU ra3a.

IHonyBBIIOX - €cTeCTBEHHAs Iay3a JbIXaTeJIbHOrO IIUKJIA MOCe BbII0Xa, Hauboee
OyarompusATHAS JJIs BBITIOJTHEHUS BBICTpETA.

IIpoOHBIA BBICTPEJ - BBICTPEJ, BBINOJHSAEMBIN 11 YTOUYHEHUS MPHULICIVMBAHUS
nepes1 3a4€THON CEPUEH.

Ipukaan - 4acTh OpyXwus, NMpeAHA3HAUYCHHAs ISl yIopa B IUIEUO CTpeliKa U
nepeayu yCuius OTJauu.

IIpunesuBanue - MpPOLECC HABEACHUS OPYXKHUS Ha LEIb IIYTEM COBMEIICHUS
3JIEMEHTOB MPULEIBHOTO MPUCIIOCOOIEHUS.

IIcuxonornyeckasi MOArOTOBKA - PAa3BUTHE YCTOMYMBOCTH K CTPECCOBBIM
(akTOpaMm u CIOCOOHOCTU COXPaHATh KOHUEHTPALMIO B YCIOBUSAX COPEBHOBAHMIA.
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PacceuBaHue myJab - €CTECTBEHHOE OTKJIOHEHHE TPACKTOPUH OTAEIbHBIX
BBICTPEJIOB, IPUBOJALIEE K 00PAa30BAHUIO TPYMIIBI TPOOOHH.

Peduiexcuss - OCO3HaHHBIA AaHANM3 CTPEIKOM COOCTBEHHBIX JEHCTBUUA H
PE3YJIBTATOB C LEIBIO UX COBEPLICHCTBOBAHMSL.
CaMOKOHTPOJIL -  CIOCOOHOCTH  CTpEJIKa  OLEHHMBAThb CBOM  JIEUCTBHS,

KOPPEKTUPOBATH OIIMOKHU U MOAJEPKUBATH TUCLMUIUIMHY BBIIIOTHEHUS YIIPAXKHEHUS.

CxopocTHasi cTpesib0a - BHIIIOJHEHUE CEPUU BBICTPENIOB 3a OrPAHHMYEHHOE BpEMs
MIPU COXPAHEHUH TOYHOCTH.

CnyckoBoi  KPHWOYOK -  9JIEMEHT  YJAapHO-CIIyCKOBOIO  MEXaHM3Ma,
MpeaHa3HAaYeHHBIN ISl IPOU3BOJICTBA BBICTpEIIA.

CTII (cpenHsass ToYKa TOMAJaHUsI) - YCIOBHBIM LIEHTP TpyHmbl MPOOOUH,
OTpaKarolUi CpeJHEE HANIPABICHHE MOJIETA YJIb.

Cradunu3anuss myJm - oOecledyeHHe YCTOWYMBOCTH TONETa MyJdd 3a CYET
BpALLEHUs, CO3/IaBaEMOr0 Hape3aMu CTBOJIA.

TakTH4eckasi MOAroTOBKA - (pOpMUPOBaHHE YMEHUN PALIMOHATIBLHO PACIpPEaeaTh
YCUJIUS U BBIOUPATHh ONTUMATBHBIN MOPSIIOK BBIMOJTHEHUS YIIPAaXKHEHUH.

Texnnuyeckasi nOAroTOBKA - (OPMHUPOBAHUE YCTOMYMBBIX HABBIKOB OOpAILEHUS C
OpY>KHEM U BBITIOJIHEHHMSI BBICTpEA.

Texnuka 6€30MaCHOCTH - COBOKYITHOCTh 0053aT€IbHBIX MTPABUJI, HAPABICHHBIX HA
IpeloTBpallleHHe TpaBMaTu3Ma Mpu CTpeboe.

Tup - cneumanbHO OOOpPYIOBAaHHOE MOMELIEHUE WM YYacTOK MECTHOCTH,
HpeJHa3HAYEeHHBIH JIJ1s1 0€3011aCHOTO NMPOBEIEHUS CTPEIKOBBIX 3aHATHI.

TpaexkTopusi myam - KpuBas JUMHUS, ONMCHIBaeMas LEHTPOM TSKECTH IYyIH B
npoliecce moJyiéra moJ| BO3AEUCTBUEM CHIIbI TSDKECTH M COPOTUBIIEHUS BO3yXa.

du3uyeckasi MOArOTOBKA - CUCTEMa YNPa)KHEHUH, HANpaBICHHBIX Ha pa3BUTHE
CHJIbI, BHIHOCJIMBOCTH ¥ KOOPJIAWHALIMY JABM)KEHUHN CTpeIKa.

Heauk - 3agHMIl 3ME€MEHT NPULEIBHOTO MPHUCHOCOOIEHUs, 00ecTeunBaromui
COBMECTHO € MYIIKON ()OPMUPOBAHNE JIUHHUU MIPULIETUBAHUS.
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SAKVIIOYEHUE

Pabouas TeTpaab K NIPaKTUYECKUM 3aHATUSM 110 OTHEBOM MOATOTOBKE MPEICTABIIAET
co00l CaMOCTOSITENIbHBIN TUAAKTUYECKUNA UHCTPYMEHT, JOMOIHSAIOMMN 0a30BbIe yueOHbIE
U METOAMYECKHME MaTepualbl CHCTEMbl TEXHHYECKOIO M  IpOo(hecCHOHaIBbHOTO
oOpazoBanus. Pa3paboTka mocoOusi OCyIIECTBIEHA B COOTBETCTBUU C TPEOOBaAHUSIMU
3akona  Pecnybomukm — Kazaxctan  «O06  oOpazoBanumn»,  'ocynapcTBEHHOTO
0011e00513aTENBHOI0 CTaHAApTa TEXHUYECKOTO0 M MPOQPECCHOHATBLHOTO 00pa3oBaHus,
Konuenumm BOEHHO-MATPUOTUYECKOTO BOCTIUTaHUsA Monoaexu 10 2030 rona, Konnenunn
pPa3BUTHs TEXHUYECKOTO U MpodeccruoHambHoro odpazoBanusa Pecnyonuku Kaszaxcran Ha
2023-2029 rompl, EnuHOoi mnporpaMmbl BOCHUTAHMS «AJan aszamaTr», a Takke
oOpa3oBaTelbHBIX MPOrpaMM  JOMOJHUTENBHOIO O0Opa3oBaHMsl MO  JIONPHU3bIBHON
noaroroske (2025 rox).

Copeprxanue pabouelt TeTpaan OpUEHTUPOBAHO Ha (HOPMHUPOBAHKE Y O0YHAIOIIHUXCS
YCTOWYMBBIX 3HAHUN, MPAKTHUYECKUX YMEHHM U MPUKIAAHBIX HABBIKOB 0O€30MaCHOTO
oOpalieHusi ¢ THEBMAaTUYECKUM OPY>KHEM, Pa3BUTHUSI METKOCTU CTPEIbObl U TOTOBHOCTH K
BBIMIOJTHEHUIO  3aJlady  JIONPU3BIBHOM  moArotoBkd. (OcobOoe BHHMaHHE  YAEJIEHO
(GOpMHUPOBAHUIO  JUCHUIUIMHBI, OTBETCTBEHHOCTH, CAaMOKOHTPOJS ¥  OCO3HAHHOIO
coOroIeHUsT TpeOOBaHUM TEXHUKH O€30MaCHOCTH.

Bxunrouennsie B nocobue MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIE 3a/1aHusl,
KOMOMHUPOBAHHBIE YIPAXHEHUS, OJJIEMEHThl peQIeKCUH U aHAIUTUYECKHE OJOKHU
MO3BOJIAIOT peain30BaTh KOMIIETEHTHOCTHBIM TOJXOJ B 0Opa3oBaTEILHOM Mpolecce.
OOyuaroluecss He TOJBKO OCBaWBAaIOT TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS BBICTpENa, HO U
NpUOOPETalOT HAaBBIKM aHalu3a COOCTBEHHBIX JIEWCTBHM, BBISBIEHUS OIIMOOK,
KOPPEKTUPOBKH PE3YJIHTATOB U IJIAHUPOBAHUS JAIBHEHMIIETO COBEPUIEHCTBOBAHUS.

PaGora ¢ 3agaHusIMH CIOCOOCTBYET PpPa3BUTHUIO KPUTHUYECKOTO MBIIUICHHS,
KOHIIEHTPAIIMK BHUMAaHHUSI, ICUXOJIOTUYECKON YCTOMUYMBOCTH U CIIOCOOHOCTH JIEMCTBOBATH
B YCIOBHUSAX OTpaHMYEHHOro BpeMeHH. OcoOyro 3HAYMMOCTh HMMEeT (OopMUpOBaHHE
BOJIEBBIX KAYECTB U TOTOBHOCTH K COPEBHOBATEIILHOW NESTEIBHOCTH, YTO COOTBETCTBYET
3a/1a4aM BOEHHO-MATPUOTHYECKOTO BOCIIMTAHUSI MOJIOJICKH.

Meronuueckasi CTpyKTypa paboueii TeTpaau o0ecrneunBaeT Mo3TamHoe YCI0KHEHNE
yIpaXHEHUH - OT 0a30BOM OTPaOOTKM TEXHUKHU O BBINOJIHEHHS HOPMAaTUBOB U
CKOPOCTHOM Ay3JbHOU CTpenbObl. Takas mOCIeIOBaTeIIBHOCTh ITO3BOJISIET BBICTPOUTH
JOTUYHYIO CUCTEMY IOATOTOBKH, YYHMTBHIBAIOIIYIO YPOBEHb OOYYEHHOCTH CTYJIEHTOB U
00€eCIeunBaIOIIYI0 YCTOWUUBBINA POCT PE3YIHTATOB.

[IpuMeHeHue  MOpensioKEHHONM  CHUCTEMBl  3aJaHUd  TakkKe  CIOCOOCTBYET
COBEPIIEHCTBOBAHUIO  OLIEHOYHOW  JeATeNbHOCTH  Ipenonasatens. KoHTposbHbBIE
VIOPaKHEHUS, aHalIu3 Pe3yabTaTOB, (PUKCAIMSA CPEIHEH TOYKHW MOMAJaHMsI U CaMOOIICHKA
oOyyarouxcs 00ecrnednBalOT OOBEKTUBHOCTh KOHTPOJS M IMPO3PAavyHOCTh KPUTEPUEB
OLICHUBAaHMUSI.

B xonme ampoOanuu paboueit Tetpagu B y4ueOHbIX rpynmax TM-23-9k, T3-23-9p,
CB-24-9p, MIIM-24-9k ObUTO OTMEUEHO TOBBIIICHUE MOTHBAIIUU CTYJECHTOB K 3aHSTHIM
CTPEJIKOBOM  MOATOTOBKOM,  pOCT  AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTM W HMHTEpeca K
COBEPIICHCTBOBAHUIO WHJUBUIAYAIbHBIX PE3ynbTaTOB. [IpakTuueckuil OMBIT BHEIPEHUS
noATBEpkaAaeT APGEKTUBHOCT,  BBHIOPAHHOTO  METOAMYECKOrO0 MOJAX0Ja M €ro
COOTBETCTBHE COBPEMEHHBIM 00pa30BaTEIbLHBIM TPEOOBAHUSIM.

[lepcriekTuBBl JabHEHIIET0 pa3BUTHS paboueld TeTpaau MpeaycMaTpPUBAIOT
pacuIMpeHue MPAKTUYECKOro Ojoka ¢ y4€ToM HUQPPOBBIX TEXHOJIOTHHN (ukcaruu
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pE3yIAbTaTOB CTPENbObI, Pa3pabOTKy 3JEKTPOHHOIO CONPOBOXKACHHS IOCOOMS, a TaKKe
aJanTalMio COJEpKaHMsS JJI1 HCIOJNb30BAaHUS B BOCHHO-TIATPUOTHYECKUX KIyOax u
OpPraHM3ALMAX AONOJHUTEIBHOIO O0OPA30BAHMSL.

B coBpeMeHHBIX YCIOBHUSX OCOOYIO0 aKTyaJbHOCTh NPHUOOpPETAET HCIOJIb30BaHUE
ANIEKTPOHHBIX  CTPEIKOBBIX THPOB W  LUQPPOBBIX TPEHAXKEPOB, MO3BOJISIOLIUX
MOJICJIUPOBATh MpoliecC CTpenbObl 0e3 mpumeHeHus Ooemnpunaco. [IpuMmeHeHHe Takux
TEXHOJOTUH CIMOCOOCTBYET CYHIECTBEHHOMY CHIDKEHHMIO 3aTpaT Ha MpuoOpeTeHue
MTHEBMATUYECKOTO OPYXHUS, MyJb U TEXHUYECKOE OOCTYKMBAHHE 00OPYAOBAHUS, a TAKKe
pacmmpseT BO3MOKHOCTH OpPraHM3alMy Y4eOHOIro MpoLecca B YCIOBUSAX OIPaHUYEHHBIX
MaTepUalibHbIX  pecypcoB. Hcmonb3oBaHWe  3IEKTPOHHBIX THUPOB  0OECIEYUBAET
OOBEKTUBHYIO (UKCAIMIO0 PE3ylbTaTOB, AaBTOMATH3UPOBAHHBIA aHAIW3 OLIMOOK U
UHANBUAYATU3aLUI0 TPEHUPOBOYHON MOATOTOBKU O0YYAIOIIMXCS.

B nenom pabGouast Terpaab mpeacTaBiseT cOOOH CUCTEMATU3MPOBAHHBIN, HAYYHO
000CHOBaHHBIM U MPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIA METOAMYECKUHN MPOAYKT, HANpPaBICHHBIN
Ha MOBBIIIEHHE KaueCcTBa OIHEBOW MOJATOTOBKU OOYYaOIIUXCS, Pa3BUTUE MX JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB U (pOPMUPOBAHUE TOTOBHOCTU K BBIIOJIHEHHUIO TPaXKIaHCKOTo joira. Buenpenue
JAHHOTO TMOCOOMS COOTBETCTBYET CTPATErMUECKUM MPUOPUTETAM TOCYJapCTBEHHON
NOJIUTUKU B cdepe oOpa3oBaHHS M BOEHHO-TIATPUOTHYECKOTO BOCIUTAHUS MOJIOACKHU
Pecny6nuku Kazaxcran.
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CIIMCOK JIMTEPATYPHBI
HopmatuBHas iureparypa:

1. 'ocynapcTBeHHBbII o0u1eo0a3aTeIbHBIN CTaHIApPT  TEXHUYECKOrO 17§
npo¢eCCUOHANBLHOTO 00pa30BaHUs: YTBEPXKIEH MpUKa3oM MUHUCTpa MPOCBEHICHUS
Pecnyoniuku Kazaxcran ot 6 utons 2023 roga Ne 161.

2. Enynas mporpamma BocnHMTaHMsI «Ajan a3zamar». — AcrtaHa: MuHUCTEPCTBO
npocsenienus Pecriyonuku Kazaxcran, 2025.

3. 3akon PecnyOnuku Kazaxctan «OO6 oOpazoBanuun» ot 27 uronst 2007 roma Ne
319-1I1 (c u3MeHeHUsIMU U JOTIOJTHEHUSIMU ).

4. TloctanoBnenue IlpaBurensctBa PecnyOnuku Kazaxcran ot 24 HosiOpst 2023
roga Ne 1039 «O6 yrtBepxkiaennu KoHleniuum BOCHHO-TATPUOTHUYECKOTO BOCIHUTAHUS
MoJtonexu 10 2030 romay.

5. O0 yrBepxaennu KoHuenuuu pa3BuTUsl JOUIKOJIBHOIO, CPETHETO, TEXHUYECKOTO
u npodeccuonansHoro oOpa3zoBanust PecnyOnmuku Kaszaxcran na 2023-2029 rojsr:
nocranonenue [IpasurtensctBa Pecniybnuku Kazaxcran ot 28 mapra 2023 roga Ne 249.

6. O6 yTBepkIeHuu 00pa30BaTEIbHBIX MPOrpaMM JOMOJIHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs
10 TONPU3BIBHOM MOJATOTOBKE: MpHrKa3 Munuctpa oboponsl Pecnyonuku Kazaxcran ot 29
aBrycra 2025 roga Ne 1181.

7. O6 yrBepxkaenun [IpaBun HayanbHOW BOCHHOW MOJTOTOBKH: MpHKa3 MuHUCTpa
o0oponbl Pecniyonuku Kaszaxcran ot 12 wurons 2017 roga Ne 347 (3apeructpupoBan B
PeecTpe rocy1apcTBEHHOM perucTpalui HOPMAaTUBHBIX TPaBOBBIX akTOB Ne 15725).

OcHoBHas JauTeparTypa:

1. boumaps B. I'. Teopus u mpakTuka CHOPTHBHON CTpenbObl. — MockBa:
®uskynpTypa u cnopt, 2013. — 250 c.
2. Bacunbe A. H. Ctpenbba w3 BHHTOBKH: Teopusi W Tpakthnka. — CaHKT-

[TerepOypr: [Mutep, 2014. — 150 c.

3. BonkoB A. . Ctpenb0a u3 mHEBMAaTHUUECKOW BUHTOBKH: TEOPHs U MpaKTUKA. —
Mocksa: CnoptuBHas autepatypa, 2015. — 200 c.

4. VBanoB A. H. Meroandeckue peKOMEHIAIIMH IO TMPOBEACHUIO CTPEJBOBI W3
nHeBMaTH4deckol BUHTOBKH. — Cankr-IleTepOypr: Crioptuntep, 2015. — 140 c.

5. Meroauka TOATOTOBKH  CTPEJIKOB: IMPAKTUYECKOE PYKOBOJCTBO  JJIA
WHCTPYKTOpPOB. — AcTana: MunuctepctBo o6oponbsl Pecnybnuku Kazaxcran, 2022, —
180 c.

6. OCHOBBI OAJUTHCTUKY U TIPUIICIIUBAHUS: IPAKTHIECKOE PYKOBOJACTBO. — AJIMATHI:
Axkanemusi BOeHHbIX Hayk, 2020. — 180 c.

7. PykoBOACTBO MO OTHEBOW MOATOTOBKE. — AcTaHa: MUHHCTEPCTBO OOOPOHBI
Pecnyonuku Kazaxcran, 2023. — 140 c.

8. AnennbaeB E., SIkoBenko B., Uakantaes C., Myp3artacB K. HauanpHas BoeHHas H
TEXHOJIOTMYECKas TOATOTOBKA: yueOHHK: B 2 4. — AnmMarel: Kenemek-2030, 2025.

9. OrmeBasi MOATOTOBKA IS KYpPCAaHTOB W CITyIIATeEH CIEIMATbHBIX BBICIIAX
y4eOHBIX 3aBeicHUI: yueOHoe mocobue. — Anmmartsel, 2024. — 111 c.

10. TacOynatoB A., MaiixueB /l., Jlum B., I'yakoB A., AkumbaeB E. HauanpHas
BOCHHAs M TEXHOJOTUYECKas MOJr0TOBKa: yueOHUK. — Anmatel: Mekrern, 2025.

JlomosiHUTEIbHAA JIUTEPATypa:
1. JIBopkun A. JI. Crpenbba u3 NHEBMAaTUYECKUX BHUHTOBOK. — MocCKBa:
JNOCAA®D CCCP, 1986. — 112 c.
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2. Kopx A. 4. CnoptuBHas ctpenbba. — MockBa: @uskynbrypa u crnopt, 1987. —
255 c.

3. IletpoB M. M. PykoBoacTBO Mo cTpesibO€ U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKU. —
MockBa: Boennoe n3garenbsctBo, 2016. — 190 c.

4. Pebpos 10. B. Texnuka U TakTUKa CTpEabObl U3 MHEBMATHUYECKOW BUHTOBKH. —
Mockga: Cnopr, 2017. — 180 c.

5. lllymakoB B. A. Texnuka cTpenbObl U3 MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKH. — MoOCKBa:
®uskynbTypa u crnopt, 2017. — 200 c.
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bnank ydera ctpenbObl

HNPUJIOKEHUSA

Ipunoowcenue 1

Ne | ©.1.0. Hata | YnopaxHenue Kon-Bo Ilonapa-uust | Ouku | 3ameuyaHus [Monmnuce
CTYJICHTA BBICTPE-JIOB npenojaBaTens
Ipunoowcenue 2
[IpoTokon copeBHOBaHMI
Ne | ®.1.0. I'pynna ITonoxxenue Pesynprar Mecro Ionnuck cyapu
(oukn)

OO6pasipl MUIIICHEH

Muenb Ne8 17151 cTpesibobI
u3 IIB na paccrosinmii 10 m.

IIpunoscenue 3

Muienb Ne9 17151 cTpesibObI
u3 IIB na paccrossnmii 10 m.
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Ipunoorcenue 4
Yek-IMCT OLEHKH JOCTHKEHHH 00y4ar0IMXCH

Yunpaxunenue Ne7. Ctpenbda 1o MUIIEHU CIOPTUBHOMN «I1»

3aganme: BeinoaHuTh HOpMaTuB, HaOpaB He MeHee 40 0uKoB U3 50 BO3MOKHBIX.

YcaoBus BeinosHenusi: [lonoxenue crpenka: Cuag 3a ctooM. CTost OKOJIO
CTOMKHU C ONIOPOM JOKTAMHU. JIexka ¢ yropa. Jlucranuus: 5 MmeTpoB. MUIllIEHb: CIIOPTUBHAA
«II». KonmuuectBo BricTpenoB: 8 (3 mpoOHBIX + 5 3aueTHbIX). [IpuMeuanue: [lepeson
HaOpaHHBIX OYKOB B 0aJJIbl OCYIIECTBIISIETCS 1O TaOIMIIe epeBoa WK 1o GopMyIie:
(Habpanusie ouku + 50) x 100.

®.1.0. odyuaromerocs:

I'pynna:
Hara:
IIpenogaBaren:
YpoBenn Kpurepnii onennBanus HNnankaropsl ycnemHoro | banabl Kommentapun
TAKCOHOMMH BBITIOJTHEHHUSI /ouKH npenogaBaTeJis
bBayma
1. 3Hanne 3uanue mpaBua CTpenbObl W | 3HaeT Mepsl 6e3omacHocTH, | 50-59/
bazoeviil yposens | GezomnacHOCTH KOMaH/IBI, ycrpoiictBo | 25-29
BHUHTOBKH, TMOpAI0K
BBIIIOJIHCHU ST
2. [Tonumanue ITouumanue TexHukn | OObscHseT npuiienuBanue, | 60-69/
bazosvlii yposens | cTpenbObl JbIXaHue, cryck, npuuuHsl | 30-34
POMAaxO0B
3. [Ipumenenne | IIprMeHeHNE TEXHUKU [TpaBUIILHO BBITIOIHSET 70-79/
Cpeonuii yposennb W3TOTOBKY, yllepKaHue, 35-40
CTaOMIJIBHO CTpeNsieT
4. Ananu3 AHanus pe3ynbTaToB Omnpenensier CTII, | 80-89/
Cpeonuil ypogens BBISIBJISICT ommnoOky, | 41-44
00BSICHSIET OTKIIOHCHHUS
5. Cunre3 CoBeplIeHCTBOBAHUE CamocTosTensHO 90-94/
Tosviuennviii TEXHUKHU KOPPEKTHPYET 45-47
Ypo8eHb NPHLETNBAHNAE U IPUEMBI
6. Ouenka CaMooI1ieHKa u | OOBEKTUBHO ouenusaer | 95-100/
Tosviuennviii OTBETCTBEHHOCTh pe3yabTar, wianupyer | 48-50
YpogeHb pas3BHTHE
IIpenoanaBaTelib: /TIOIIACH/
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Ilpunoocenue 5

JUCT CAMOOIEHKH JOCTHXXEHUMN OBYYAIOIIUXCS

Ynpa:xxnenue Nel2, komounupoBanHoe. Ctpenbba no muiieHu Ne 8 u3 tpex
MOJIOXKEHMI: CHJIA 3@ CTOJIOM WJIM JIeKa C yIopa, 3aTeM C KOJIEHa, 3aTE€M CTOS.
3ananue: BoIMoOMHUTH CTpenab0y M3 TpeX MOJOKEHHH (CHUIs 3a CTOJIOM WIIM JieXa C
ymopa, 3aTeM C KOJIEHa, 3aTeéM CTOs1), HaOpaB MaKCUMaJlbHOE KOJIMYECTBO O4YKOB. [locie
BBINIOJIHEHUS Ka)X/10r0 Tana NpoBECTH OCMOTP MULIEHHU.
VYcnosus BeinonaHeHus. [lonoxenus crpenka: Cujs 3a cToJoM Uiy jexa ¢ ynopa. C
kosneHa. Ctost 6e3 ynopa. Jluctanuus: 10 metpoB. Muriens: Ne§. KonnuecTBo BBICTPEIIOB:
35 (5 npobnbix + 10 3a4eTHBIX B KaXJIOM MoJjoxkeHuu). OCMOTp MUIIEHEH: mmocie
BBITMIOJTHEHUS CTPENIbOBI B KaX0M IMOJIOKEHHUU.
IIpumeuyanmne: [lepeBoa HaOpaHHBIX OYKOB B OAJIJIbI OCYIIECTBISETCS 1O
dbopmyne:(Habpannsie ouku + 300) % 100.

®.1.0. odyuarouierocs:
I'pynna:

Hara:

IIpenogaBaren:

Tadauua 1. CamooueHka mno ypoBHsiM bayma (no pezyremamam pewenus
CUMYAYUOHHBIX 300a4)

Ne | YpoBennb
Bayma

YpoBeHs
CI0KHOCTH

Yro 51 3HAI0, YMEI0 H KAK MPOSIBJIAIO
pe3yJbTaT 00y4eHust

Makc.
i %18,187)
OYKH

CamooneHka

Onenka
npenoaaBaTeJist

1 Buanme

bazoBriii

s 3HaIo IpaBuia TEXHUKHU
0€30MacHOCTH, YCTPOMCTBO BUHTOBKH,
YCIIOBHSL BBINIOJHEHUS YIPaXXHEHUS U
TIOPSIIOK CMEHBI MOJIOXKEHHUH.

50-59/
150-179

2 [[HonumaHmue

bazoBrwii

Sl moHMMaro, Kak IIOJIO)KEHHE Tela,
IBIXaHUE W TMPULIENUBAaHUE BIMAIOT HA
TOYHOCTh  CTPENBOBI B KaXAOM
TTOJIOKCHUH.

60-69/
180-209

3 [IpumeneHue

Cpenumii

Sl yMer0 TpaBWIBHO  BBINOIHSATH
cTpensOy cuas (i néxa), ¢ KoJIeHa U
cTos, co0Troat0 TEXHUKY u
MOCJIENOBATEIBHOCTb JEUCTBUM.

70-79/
210-239

4 |Ananu3

Cpemumii

51 aHaNMM3UpYIO PE3yNbTATHl CTPEIHOBI,
ONpE eSO CPEIHIOI0 TOYKY
NOMagaHuH,  BBUBIIFO — TPHYUHEI
ommuOoK u pa3dpoca.

80-89/
240-269

5 |Cunre3

IIponBunyT
BII

S caMOCTOSTENBHO — KOPPEKTHPYIO
TEXHUKY,  KOMOHMHHPYIO  NPUEMBI
CTpENBOBI u pa3pabaTbeIBaio
COOCTBEHHYIO CTPATETHIO YIYydIICHHUS
pe3yabTaTa.

90-94/
270-284

6 |Ouenka

IIponBunyT
BII

S OOBEKTMBHO  OIIEHHMBAKd  CBOH
JOCTM)KEHHS, CpPaBHHMBAalD HUX C
HOpMAaTHBaMH{, CTaBIIO IETH |
IUTAHUPYIO TANBbHEHIIee pa3BUTHE.

95-100/
285-300

HATOrO

O6umuii 6ann (mo 100-6anbHOM
cucreme)

100/300
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Taoauua 2. Camoanaauns 00y4arumerocst

Bonpoc a5 camoananuza Moii oTBET

Kakoe ynpaxHeHHEe U Kakoe MOJNIokKeHHe (CHAs, ¢ KOJCHa,

CTOS1) y MEHsI ITOJy4ImiIoch Jrydine Beero? Ilouemy?

Ha xakoM ypoBHe TakcoHOMHMH bnyma (3HaHue,

NMOHMMAaHWe, NPUMEHEHHE, aHalih3, CHHTE3, OLCHKA) s

yyBcTBOBaJI(a) cebst Hambornee yBepeHHO? B uém 31O

MIPOSIBUIIOCH?

Kakue oJeMEHTBI TEXHHKH CTpenbObl  (M3TOTOBKA,

JIbIXaHUe, MPULETNBAHKE, CITYCK, YCTOWYHUBOCTD) BBI3BAIIH

y MeHsl HanOOJIbIIINE TPYAHOCTH?

Kakne ommbOku s nmomyctwi(a) BO BpeMs BBITIONHEHHS

yIpaKHeHUH U B 4éM OBUTH WX NPUYHHBI?

Kakue HOBble 3HaHHSI O cCTpeibOe W OE30MacHOCTH S

puoOpén(a) B xo/e 3aHATHI?

Kakue mpakTuieckre HaBBIKM MHE YIAIOCh YIYUIIHTh MO

CPaBHEHHUIO C MPEABIAYIIMHU TPSHUPOBKAMU?

Kak s wucnonbzoBan(a) ananmn3z mumeneir u CTIT pos

KOPPEKTUPOBKH CTPENHObI?

Kakue mpuéMbl U crnocoObl MOATOTOBKHM OKa3aHCh s

MeHs1 Haubosee 3 dexTuBHBIME?

Y10 MHE HEOOXOAMWMO JIOMOIHHUTENHHO OTpPaboTaTh IS

TOBBINICHHUS TOYHOCTH U CTAOMIBHOCTH CTPEIIbOBI?

Kakwe 11enu 1o ymydIieHuio pe3ynbTaToB s CTABIIO TIepes

co00i1 Ha CIIeAYIOIEM dTarle MOATOTOBKHU?
OO0yyarommiics: /moanuce/
IIpenoagaBartennb: /moanuce/
Hara: «  » 202 T.
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	1. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ РАБОЧЕЙ ТЕТРАДИ
	Рабочая тетрадь «Стрельба из пневматической винтовки» предназначена для использования преподавателями начальной военной и технологической подготовки, преподавателями физической культуры, руководителями военно-патриотических клубов, а также обучающимис...
	Тетрадь может применяться:
	– на теоретических занятиях;
	– на практических занятиях по огневой подготовке;
	– при подготовке к соревнованиям;
	– в процессе самостоятельной работы обучающихся;
	– в рамках внеурочной деятельности и работы стрелковых кружков.
	Материалы рабочей тетради ориентированы на практико-ориентированный характер обучения и направлены на формирование устойчивых навыков безопасного обращения с оружием, развитие меткости, самоконтроля и аналитического мышления. Пособие обеспечивает орга...
	1.1. Рекомендации для педагогов
	Применение. Рабочая тетрадь используется как средство закрепления теоретических знаний, инструмент организации практической деятельности, форма текущего и итогового контроля, а также средство развития навыков самоанализа обучающихся.
	Оснащение. Для эффективного использования рабочей тетради необходимы: оборудованный тир, исправные пневматические винтовки, мишени, журналы учёта стрельб, секундомер и наглядные пособия.
	Формы занятий. Теоретические занятия, практические тренировки, контрольные стрельбы, групповые занятия, соревнования, комбинированные занятия.
	Этапы занятия.
	Организационный момент.
	Актуализация знаний.
	Инструктаж по технике безопасности.
	Демонстрация техники выполнения.
	Практическая работа.
	Анализ результатов.
	Подведение итогов.
	Актуализация. Повторение мер безопасности, разбор допущенных ошибок, опрос по теоретическому материалу, постановка целей занятия.
	Формы работы. Индивидуальная, парная, групповая, соревновательная, аналитическая.
	Методы и приёмы. Объяснение, практическая отработка, анализ ошибок, проблемный метод, самооценка, рефлексия.
	Дифференцированный подход.
	Учет уровня подготовки обучающихся, их практического опыта, психологических особенностей и индивидуального темпа обучения.
	Связь с практикой. Анализ результатов стрельбы, определение средней точки попадания (СТП), выявление причин рассеивания и внесение корректировок в технику выполнения.
	Временной регламент.
	Теоретическая часть -15–20 минут;
	практическая часть - 40–60 минут;
	анализ результатов -10–15 минут.
	Методические акценты. Соблюдение требований безопасности, правильная изготовка, плавный спуск, контроль дыхания, дисциплина.
	Обсуждение. Коллективный разбор результатов, сравнение показателей, анализ допущенных ошибок.
	Оценивание. Оценка производится с учетом набранных очков, качества группировки, динамики результатов, уровня теоретической подготовки и способности к анализу.
	1.2. Рекомендации для студентов
	Перед выполнением заданий необходимо изучить историю развития стрелкового оружия, устройство пневматической винтовки, требования техники безопасности и теоретические основы стрельбы.
	Алгоритм работы:
	Определите цель выполнения упражнения.
	Актуализируйте теоретические знания.
	Проверьте правильность изготовки.
	Контролируйте дыхание.
	Проанализируйте полученный результат.
	Типичные ошибки и способы их устранения:
	1.Неправильная изготовка.
	Ошибка: неустойчивое положение тела, чрезмерное мышечное напряжение.
	Способ устранения: принять устойчивую позицию, равномерно распределить вес тела и устранить излишнее напряжение.
	2.Рывок при нажатии на спусковой крючок.
	Ошибка: резкое движение пальца вызывает отклонение оружия и нарушение линии прицеливания.
	Способ устранения: осуществлять нажатие плавно и равномерно, без рывков, сохраняя устойчивость прицела.
	3.Нарушение дыхания.
	Ошибка: выстрел производится на вдохе либо при активном движении грудной клетки.
	Способ устранения: выполнять выстрел на естественной паузе после выдоха.
	4.Неправильное прицеливание.
	Ошибка: смещение мушки относительно целика или мишени.
	Способ устранения: контролировать чёткость мушки и равномерность световых зазоров.
	5.Отсутствие анализа после серии выстрелов.
	Ошибка: повторение одних и тех же неточностей без корректировки техники.
	Способ устранения: определять среднюю точку попадания и своевременно корректировать прицеливание.
	Аргументация. Обучающимся рекомендуется объяснять причины допущенных ошибок, обосновывать внесённые корректировки и строго соблюдать требования техники безопасности.
	Обсуждение. Необходимо активно участвовать в коллективном разборе результатов.
	Рефлексия. Провести самооценку: устойчивость положения, качество спуска, контроль дыхания, допущенные ошибки и возможные пути их устранения.
	4. КОМПЛЕКСНАЯ ПОДГОТОВКА СТРЕЛКА В ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЕ
	Для достижения стабильных и высоких результатов в пулевой стрельбе стрелку необходимо овладеть всесторонней системой подготовки, включающей физическую, техническую, теоретическую и психологическую составляющие.
	Физическая подготовка.
	Общая физическая подготовка (ОФП) является основой успешного освоения техники стрельбы. Чем выше уровень физического развития стрелка, тем быстрее формируются устойчивые навыки и достигается спортивное мастерство. Важным элементом подготовки является ...
	Основной целью ОФП является развитие функциональных возможностей организма. Для её достижения используются разнообразные физические упражнения: гимнастика, бег, плавание, катание на коньках и лыжах, метание, а также игровые виды спорта. Указанные сред...
	Специальная физическая подготовка (СФП) направлена на развитие ключевых качеств стрелка:
	– точности и координации движений;
	– устойчивости к статическим нагрузкам;
	– стабильности положения тела;
	– навыков плавного нажатия на спусковой крючок;
	– способности контролировать эмоциональное состояние.
	Для развития данных качеств применяются упражнения с гантелями, метание предметов, статические нагрузки, дыхательная гимнастика, а также подвижные и интеллектуальные игры, требующие высокой концентрации внимания и точной координации движений.
	Техническая подготовка.
	Техническая подготовка включает формирование правильной изготовки, освоение прицеливания, контроль дыхания, плавное нажатие на спусковой крючок и согласованность всех действий стрелка. Особое значение имеет доведение до автоматизма умения удерживать о...
	В процессе регулярных тренировок мышцы и суставы постепенно адаптируются к рабочей позе, что позволяет выполнять выстрел с минимальными колебаниями и повышать стабильность результатов.
	Теоретическая подготовка.
	Теоретическая подготовка предполагает изучение основ внутренней и внешней баллистики, устройства и технических характеристик оружия, правил безопасного обращения, а также анализ допущенных ошибок. Освоение теоретического материала способствует осознан...
	Важным элементом является умение выявлять и устранять простейшие неисправности, возникающие в процессе стрельбы, понимание принципов прицеливания и особенностей траектории полёта пули.
	Психологическая подготовка.
	Психологическая подготовка направлена на развитие способности управлять эмоциональным состоянием, сохранять концентрацию и исключать влияние внешних раздражителей. Нередко спортсмены демонстрируют высокие результаты на тренировках, однако на соревнова...
	Систематическая работа над психологической устойчивостью позволяет преодолеть данные трудности и повысить уверенность в собственных возможностях.
	Для повышения концентрации рекомендуется на каждом занятии ставить конкретные задачи, например: отработать изготовку, набрать определённое количество очков или выполнить серию выстрелов в заданную зону. Индивидуальный подход к тренировочному процессу ...
	Закаливание и выносливость.
	Закаливающие процедуры способствуют повышению общей физической выносливости и снижению риска простудных заболеваний. Начинать рекомендуется с обтираний, постепенно переходя к обливаниям, душу и контрастным водным процедурам.
	При проведении закаливания необходимо учитывать индивидуальные особенности организма и поэтапно увеличивать интенсивность нагрузок, соблюдая принцип постепенности.
	Комплексный подход к подготовке позволяет стрелку не только достигать высоких спортивных результатов, но и формировать физические, психологические и волевые качества, необходимые для успешного выступления на соревнованиях и в учебно-тренировочной деят...
	5. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СТРЕЛЬБЫ
	6.ТЕХНИКА СТРЕЛЬБЫ ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКИХ ВИНТОВОК
	Рисунок 4. Техника стрельбы из пневматических винтовок
	Упражнение №1. Тренировка в стрельбе без пуль.
	Тренировка в стрельбе без пуль включает комплекс упражнений, направленных на развитие навыков удержания винтовки, прицеливания, плавного нажатия на спусковой крючок и контроля дыхания.
	Перед началом выполнения упражнения необходимо подготовиться к стрельбе и произвести прицеливание в мишень. Наводку винтовки на цель следует удерживать в течение 5–10 минут в зависимости от уровня физической и технической подготовки стрелка.
	Приклад должен постоянно находиться в выемке плеча, а руки — надёжно фиксировать оружие. Ведущий глаз фиксируется относительно прицельных приспособлений за счёт плотного прижатия щеки к прикладу. Дыхание должно быть ровным и неглубоким. В процессе тре...
	№1 Таблица тренировок по стрельбе без пуль (на 3 дня):
	№4.Таблица для записи результатов:
	Рекомендуется регулярно фиксировать полученные результаты и анализировать их с целью отслеживания личного прогресса.
	№5.Таблица для записи результатов:
	День 1
	День 2
	День 3
	Количество выстрелов: 8 (3 пробных + 5 зачётных).
	№6.Таблица анализа выстрелов:
	Количество выстрелов: 25 (5 пробных + 20 зачётных).
	№7.Таблица анализа выстрелов:
	Положение: сидя за столом
	Положение: стоя с опорой локтями
	Количество выстрелов: 25 (5 пробных + 20 зачётных). (1)
	№8.Таблица Результаты стрельбы:
	Количество выстрелов: 13 (3 пробных + 10 зачётных).
	№9.Таблица Результаты стрельбы:
	Количество выстрелов: 25 (5 пробных+10 зачётных в каждом положении).
	№10.Таблица Результаты стрельбы:
	Положение 1: сидя за столом / лежа с упора
	Положение 2: стоя
	Осмотр мишеней: после завершения стрельбы в каждом положении.
	№11.Таблица Результаты стрельбы:
	Положение 1: сидя за столом / лежа с упора (1)
	Положение 2: с колена
	Положение 3: стоя без упора:
	Стрельба начинается по команде руководителя «ОГОНЬ».
	№12.Таблица Результаты стрельбы:
	8. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ


	9. ИТОГОВЫЙ ТЕСТ
	Тестовые задания по огневой подготовке.
	Инструкция:
	Выберите один правильный вариант ответа, отметив соответствующую букву.
	1.Начальная скорость пули в пневматической винтовке в среднем составляет:
	A) 30–50 м/с
	B) 80–100 м/с
	C) 140–180 м/с
	D) 250–300 м/с
	E) Более 400 м/с
	2.Какие действия необходимо выполнить после окончания стрельбы?
	A) Положить винтовку на стол без проверки
	B) Передать оружие другому стрелку
	C) Убедиться в разрядке винтовки
	D) Немедленно покинуть тир
	E) Перезарядить оружие
	3. В какой момент дыхательного цикла рекомендуется производить выстрел?
	A) На глубоком вдохе
	B) На активном выдохе
	C) На естественной паузе после полувыдоха
	D) При учащённом дыхании
	E) Без контроля дыхания
	4.Как называется линия, по которой движется пуля в полёте?
	A) Баллистическая линия
	B) Линия прицеливания
	C) Траектория
	D) Ось ствола
	E) Линия возвышения
	5.Какой минимальный результат необходимо набрать при выполнении норматива №7?
	A) 20 очков
	B) 25 очков
	C) 30 очков
	D) 40 очков
	E) 50 очков
	6.Что понимается под термином «отдача»?
	A) Движение оружия вперёд
	B) Колебание ствола
	C) Смещение прицела
	D) Движение оружия назад при выстреле
	E) Потеря устойчивости
	7.Как должен поступить стрелок при появлении человека в секторе стрельбы?
	A) Продолжить выполнение упражнения
	B) Произвести предупредительный выстрел
	C) Немедленно прекратить стрельбу
	D) Отвернуться от мишени
	E) Ускорить выполнение задания
	8.В чём заключается основная обязанность дежурного у входа в тир?
	A) Проверка оружия
	B) Выдача боеприпасов
	C) Контроль порядка и безопасности
	D) Ведение протоколов
	E) Обслуживание мишеней
	9.Для чего предназначены нарезы в канале ствола?
	A) Для увеличения мощности
	B) Для стабилизации полёта пули
	C) Для снижения шума
	D) Для уменьшения трения
	E) Для облегчения чистки
	10.Как называется линия, за которой производится стрельба?
	A) Линия старта
	B) Линия прицеливания (1)
	C) Линия возвышения
	D) Линия огня
	E) Контрольная линия
	11.Какой вид подготовки помогает преодолевать волнение на соревнованиях?
	A) Физическая
	B) Теоретическая
	C) Тактическая
	D) Техническая
	E) Психологическая
	12.Что в стрелковой подготовке понимается под термином «выстрел»?
	A) Процесс наведения оружия
	B) Процесс зарядки
	C) Процесс выбрасывания пули из канала ствола
	D) Процесс фиксации прицела
	E) Процесс разрядки оружия
	13.С какой целью проводится закаливание стрелков?
	A) Для повышения физической выносливости
	B) Для увеличения скорости пули
	C) Для уменьшения отдачи
	D) Для стабилизации прицела
	E) Для снижения утомляемости рук
	14.Какие действия выполняет стрелок после команды «Отбой»?
	A) Немедленно покидает огневой рубеж
	B) Проверяет разрядку винтовки
	C) Заряжает оружие
	D) Продолжает тренировку
	E) Передаёт оружие без осмотра
	15.Какой элемент прицельного приспособления расположен ближе всего к глазу стрелка?
	A) Мушка
	B) Линия прицеливания (2)
	C) Целик
	D) Линия огня (1)
	E) Ось ствола
	Ответы к тесту:
	1 — C
	2 — C
	3 — C
	4 — C
	5 — D
	6 — D
	7 — C
	8 — C
	9 — B
	10 — D
	11 — E
	12 — C
	13 — A
	14 — B
	15 — C
	Приложение 1
	Приложение 3
	Приложение 4
	Чек-лист оценки достижений обучающихся
	Упражнение №7. Стрельба по мишени спортивной «П»
	Задание: Выполнить норматив, набрав не менее 40 очков из 50 возможных.
	Условия выполнения: Положение стрелка: Сидя за столом. Стоя около стойки с опорой локтями. Лежа с упора. Дистанция: 5 метров. Мишень: спортивная «П». Количество выстрелов: 8 (3 пробных + 5 зачетных). Примечание: Перевод набранных очков в баллы осущест...

	Ф.И.О. обучающегося: _____________________ Группа: ______________
	Дата: _________________ Преподаватель: ____________________________
	ЛИСТ САМООЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
	Упражнение №12, комбинированное. Стрельба по мишени № 8 из трех положений: сидя за столом или лежа с упора, затем с колена, затем стоя.
	Задание: Выполнить стрельбу из трех положений (сидя за столом или лежа с упора, затем с колена, затем стоя), набрав максимальное количество очков. После выполнения каждого этапа провести осмотр мишени.
	Условия выполнения. Положения стрелка: Сидя за столом или лежа с упора. С колена. Стоя без упора. Дистанция: 10 метров. Мишень: №8. Количество выстрелов: 35 (5 пробных + 10 зачетных в каждом положении). Осмотр мишеней: после выполнения стрельбы в кажд...
	Примечание: Перевод набранных очков в баллы осуществляется по формуле:(Набранные очки ÷ 300) × 100.

	Ф.И.О. обучающегося: _____________________ Группа: ______________ (1)
	Дата: _________________ Преподаватель: ____________________________ (1)
	Таблица 1. Самооценка по уровням Блума (по результатам решения ситуационных задач)
	Таблица 2. Самоанализ обучающегося



